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Светлый человек
с чистой душой
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Новости региона Дружба с книгой
в детстве начинается

К здоровью -
с любовью!
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о Мелодии
семейного альбома

Заслуженные награды
Первомайских культработников ценят в

нашем регионе, ведь это настоящие мас-

тера своего дела, поистине творческие и

инициативные люди. А по заслугам и честь.

В канун празднования Дня работника куль-
туры почет-ные грамоты губернатора Ярославской облас-
ти были вручены ведущему библиотекарю детской библио-
теки «Первомайской МЦБС» Елене Владимировне Гал-

стян, преподавателям Детской музыкальной школы Люд-

миле Юрьевне Весовой и Светлане Валерьевне Ива-

шевской.
Почетными грамотами регионального министерства

культуры награждены библиотекарь Кукобойской сель-
ской библиотеки Анна Сергеевна Чистякова, художест-
венный руководитель Семеновского сельского клуба
Светлана Васильевна Каминова, культорганизатор Ку-
кобойского Дома культуры Марина Николаевна Малы-

шева.

Поздравляем с заслуженными наградами!

Соревнуются волейболисты
Завершились игры открытого кубка Пер-

вомайского района по волейболу среди орга-

низации и коллективов физкультуры. В фи-

нале играли команда «Сокол» и даниловская

команда «Спарта». Гости проиграли нашим

волейболистам со счетом 3:1.

За третье место боролись волейболисты команды ве-
теранов и сборной села Семеновское. Со счетом 3:0 по-
бедили ветераны.

А в эту субботу в 11 часов в спортзале Первомайского
МДК в рамках межмуниципальной волейбольной лиги
сельских районов среди ветеранов встретятся волейбо-
листы нашего района и Большесельского, Даниловского
и Пошехонского районов.

Очень грустная статистика
Иначе демографическую ситуацию в рай-

оне, что сложилась в январе-феврале этого

года, и не назовешь. Цифры насторажива-

ют.

Судите сами. За 2 месяца на свет появились
7 юных первомайцев – столько же, как в январе-феврале
2023 года. Зато в мир иной ушли 29 человек, что на 7
больше соответствующего периода прошлого года.

Брак решили заключить за эти два месяца всего 2 пары
против 7 в январе-феврале прошлого года. А вот растор-
гли его 4 семейные пары, что на одну пару больше, чем
за 2 месяца 2023 года.

Район в цифрах
В сфере культуры Первомайского муниципально-

го района трудятся 74 человека. Из них в Детской

музыкальной школе – 7, в Межпоселенческой биб-

лиотечной системе – 28, в клубах и Домах культуры

Первомайского МДК – 39 человек.
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–

«Планы, предложенные в

рамках Послания Феде-

ральному Собранию, впол-

не реализуемые. И к рабо-

те этой нужно приступать

немедленно. При этом важно обеспечить

детальное планирование всех элементов

каждого национального проекта. Такое

планирование должно объединять в од-

ной логике действия всех уровней влас-

ти от муниципального до федерально-

го; всю работу – от принятия стратеги-

ческих решений до их практического

воплощения в конкретном населённом

пункте».

Президент РоссииПрезидент РоссииПрезидент РоссииПрезидент РоссииПрезидент России

Владимир Владимирович ПВладимир Владимирович ПВладимир Владимирович ПВладимир Владимирович ПВладимир Владимирович ПУУУУУТИН:ТИН:ТИН:ТИН:ТИН:

По поручению президента

Михаил Юрьевич ДИМОРОВ,Михаил Юрьевич ДИМОРОВ,Михаил Юрьевич ДИМОРОВ,Михаил Юрьевич ДИМОРОВ,Михаил Юрьевич ДИМОРОВ,

ггггглава Первомайсклава Первомайсклава Первомайсклава Первомайсклава Первомайского муниципального района:ого муниципального района:ого муниципального района:ого муниципального района:ого муниципального района:

– Правильно говорит президент России Владимир Владимирович Путин, что поставлен-

ные на перспективу планы, озвученные им в Послании Федеральному Собранию, вполне

реализуемые и к их реализации надо приступать уже сейчас. В том числе и к началу претво-

рения в жизнь новых нацпроектов. Для нашего района актуальны все пять новых нацпроек-

тов, но такие из них как «Семья», «Молодежь России», «Продолжительная и активная жизнь»

на Первомайской земле, на мой взгляд, должны претворяться в жизнь в первую очередь.

Например, нацпроект «Семья» позволит консолидировать различные органы в помощи детям, я бы ска-

зал, станет своеобразной дорожной картой в этом направлении. Этот проект призван помочь родителям, у

которых есть сомнение, смогут ли они вырастить в своей семье трех и четырех детей, поскольку поддержка

от государства по проекту будет ощутимая. Несомненно, улучшится качество жизни семей, а раз так, то

появится и естественная прибыль населения.

Или взять нацпроект «Молодежь России». Он предусматривает поддержку, инвестирование в молодеж-

ные инициативы, их развитие. И поскольку молодежь – это будущее нашей страны, то такой проект очень

актуален. В том числе и для нашего района. Внедрение такого проекта позволит дать молодым людям боль-

ше возможностей для образования, для самореализации, для профессионального роста и активного учас-

тия в общественной жизни. Проект «Молодежь России», скорее всего, будет включать в себя различные

РАБОТА В КОМАНДЕ

программы и мероприятия, направленные на образование, культуру, спорт, предпринимательство и соцподдержку.

Нацпроект «Продолжительная и активная жизнь» в первую очередь подразумевает увеличение продолжительности жизни. Здесь предусматривается строительст-

во, ремонт и переоборудование медицинских учреждений, строительство новых спорткомплексов. В нашем районе качественно отремонтированы ГУЗ ЯО Пречис-

тенская ЦРБ в части поликлиники, так и сельские ФАПы. И эта работа будет продолжена.

В этом году для прабабушек и прадеду-

шек, если на их иждивении находятся прав-

нуки, не имеющие трудоспособных родите-

лей, фиксированная выплата к страховой

пенсии по старости или инвалидности уве-

личена на треть.
Повышение коснется пенсионеров, на иждивении ко-

торых находятся нетрудоспособные правнуки моложе или
18 лет, обучающиеся очно, но не дольше, чем до 23 лет, а
также старше 23 лет, если они являются инвалидами с
детства.

В 2024 году размер фиксированной выплаты к пенсии
составляет 8134,9 руб., к этой сумме прабабушки и пра-
дедушки получат дополнительно 2711 рублей. Точный
размер выплат зависит от региона проживания.

Увеличение фиксированной выплаты устанавливает-
ся фондом на каждого нетрудоспособного члена семьи
или инвалида с детства, но не более чем на трех человек.

Для перерасчета фиксированной выплаты необходи-
мо обратиться с заявлением в любую клиентскую службу
Социального фонда России, МФЦ или через портал го-
суслуг.

Отделение Фонда  пенсионного и социального

страхования Российской Федерации

по Ярославской области

Прабабушки будут получатьПрабабушки будут получатьПрабабушки будут получатьПрабабушки будут получатьПрабабушки будут получать

доплату к пенсии за находящихсядоплату к пенсии за находящихсядоплату к пенсии за находящихсядоплату к пенсии за находящихсядоплату к пенсии за находящихся

на их иждивении правнуковна их иждивении правнуковна их иждивении правнуковна их иждивении правнуковна их иждивении правнуков

С 1 апреля 2024 года ОтделениеС 1 апреля 2024 года ОтделениеС 1 апреля 2024 года ОтделениеС 1 апреля 2024 года ОтделениеС 1 апреля 2024 года Отделение
СФР проиндексирует на 7,5%СФР проиндексирует на 7,5%СФР проиндексирует на 7,5%СФР проиндексирует на 7,5%СФР проиндексирует на 7,5%

социальные пенсиисоциальные пенсиисоциальные пенсиисоциальные пенсиисоциальные пенсии
более 21 тысячи жителей регионаболее 21 тысячи жителей регионаболее 21 тысячи жителей регионаболее 21 тысячи жителей регионаболее 21 тысячи жителей региона

В 2024 году ежегодная

индексация социальных

пенсий составит 7,5%. Ее

размер определяется с

учетом темпов роста прожиточного мини-

мума пенсионера в Российской Федерации

за прошедший год. В Ярославской области

с 1 апреля автоматически будет увеличена

социальная пенсия более 21 тысячи граж-

дан.
Напомним, что получателями социальных пенсий яв-

ляются граждане, которые в силу разных обстоятельств
не имеют достаточного трудового стажа для назначения
страховой пенсии. Кроме того, к этой категории относят-
ся люди с инвалидностью и те, кто потерял кормильца.

Среди тех, кого также коснется апрельская индекса-
ция, — получатели государственного пенсионного обес-
печения. В их числе — военнослужащие и добровольцы,
ставшие инвалидами из-за военной травмы, участники
Великой Отечественной войны, граждане, награжденные
знаком «Жителю блокадного Ленинграда», «Житель
осажденного Севастополя» и «Житель осажденного Ста-
линграда», а также пострадавшие в результате радиаци-
онных или техногенных катастроф.

«У социальной пенсии есть свои отличия от страхо-
вой: при ее расчете не учитывается страховой страж и
пенсионные коэффициенты. Она назначается на пять лет
позже: женщинам в 65 лет и мужчинам — в 70 лет», –
пояснил управляющий региональным Отделением СФР
Сергей Русов.

Отделение СФР самостоятельно назначает соци-
альные пенсии по инвалидности и по старости (тем, кто
до этого получал страховую пенсию поинвалидности), то

есть гражданам подавать заявление не надо. С 2024 года
также автоматически назначается пенсия по потере кор-
мильца. В остальных случаях действует заявительный
порядок.

Также напоминаем, что тем, у кого социальная пенсия
(для неработающих граждан) ниже прожиточного мини-
мума пенсионера в регионе (в 2024 году это — 13024 руб-
ля), положена федеральная специальная доплата.

Дополнительную информацию можно

узнать у заведующего отделом по воен-

но-мобилизационной работе, граждан-

ской обороне и чрезвычайным ситуаци-

ям администрации Первомайского муни-

ципального района Натальи Евгеньевны

Соболевой по номерам телефонов: 8

(485 49) 2-19-48, 8 980 653 8018 или по

адресу:

п. Пречистое, ул. Ярославская, д. 90,

кабинет №5

СВОих не
бросаем

К сведению
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Губернатор Михаил Евраев выразил соболезнования родным и близким погибших и пострадавших в результате теракта в «Крокус

Сити Холле» в Подмосковье. Трагедия произошла вечером 22 марта перед концертом группы «Пикник». По данным Следственного

комитета России, погибли 137 человек, порядка 180 пострадали.

ЯРОСЛАВЦЫ СКОРБЯТ ПО ЖЕРТВАМ ТЕРАКТА В ПОДМОСКОВЬЕ

l

РЕГИОН ПОЛУЧИЛ ПОДДЕРЖКУ СОВЕТА ФЕДЕРАЦИИ ПО ОСНОВНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ РАЗВИТИЯ

– Встретили и разместили

жителей Белгородской области,

которые временно покинули свой

регион из-за участившихся уда-

ров со стороны украинских бое-

виков, – сказал губернатор Миха-
ил Евраев. – Среди прибывших –

и семьи с детьми, и пожилые

люди. Сделаем все, чтобы они

чувствовали себя комфортно и

были в безопасности. Своих не

бросаем.

Для всех эвакуированных
организованы комфортное про-
живание и питание. Школьники

ОКОЛО 400 ЖИТЕЛЕЙ БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПРИЕХАЛИ В ЯРОСЛАВСКИЙ РЕГИОН

В Совете Федерации прошли Дни Ярославской области. В их рамках делегация региона под руководством губернатора Михаила

Евраева приняла участие в работе различных комитетов, где обсуждались значимые для области инициативы и проекты. Все они

получили поддержку сенаторов.

l

В субботу, 23 марта, в Ярославскую область прибыли жители Белгородского и Грайворонского районов Белгородской области. 383

человека, в том числе 178 детей, ярославцы гостеприимно встретили на железнодорожном вокзале Ярославль-Главный и отправили в

пункты размещения. Помощь прибывшим оказывали волонтеры, дежурили медики, сотрудники полиции и МЧС.

l

– То, что произошло, – это чу-

довищное преступление против

мирных граждан. Выражаю со-

болезнования близким погибших.

Сил и веры пострадавшим и их

семьям, – сказал Михаил Евраев.

Среди погибших два жителя

Ярославля – Алексей Рудницкий

и Яна Коваленкова. Их семьям

будет оказана материальная под-

держка.

Так, одобрено выделение в
этом году федеральных средств
на приобретение 229 автобусов за
счет специального казначейского
кредита. Это даст возможность
продолжить замену подвижного
состава в Рыбинске, Переславле-
Залесском, а также в Рыбинском,
Ростовском, Угличском, Тутаевс-
ком районах. Поддержаны и все
предложения по модернизации и
строительству объектов ЖКХ. В их
числе – реконструкция очистных
сооружений в микрорайоне Копа-
ево, капитальный ремонт 31 кана-
лизационной насосной станции в
Рыбинске и строительство очист-
ных сооружений канализации в
Мышкине. Также одобрены иници-
ативы по реконструкции спортив-
ных объектов и строительству но-
вых. В частности, к 2028 году в
регионе планируется построить
пять физкультурно-оздоровитель-

ных комплексов с бассейнами,
крытый каток в Угличе, реконстру-
ировать бассейн «Темп» в Рыбин-
ске.

Единогласно поддержано
включение в федеральную адрес-
ную инвестиционную программу
трех объектов здравоохранения
региона. Среди первоочередных –
детская поликлиника в Рыбинске,
поликлиника в поселке Красный
Бор Ярославского района, а так-
же новый корпус областной пси-
хиатрической больницы.

По итогам обсуждений также
выдвинута инициатива сделать
Ярославскую область пилотным
регионом по ревизии бесхозных
памятников культуры. Губернатор
отметил, что область готова про-
водить эту работу и искать инвес-
торов для восстановления таких
объектов.

Председатель Совета Федера-

ты, свечи и игрушки к Вечному

огню.

– В условиях СВО террорис-

ты пытаются раскачать ситуацию

внутри страны и нажать на самое

больное. Но мы этого не допус-

тим. Общая беда сплотила людей

и делает их сильнее. Единство –

наше сильнейшее оружие против

любых угроз, – подчеркнул глава

региона.

закрыты, дома сидим. Надеемся,

что здесь сможем отдохнуть от

этого.

Ярославская область уже не-
однократно принимала детей
из Белгородской области. В
прошлом году и в начале 2024-го
в регионе побывали порядка 900
ребят. Кроме того, по поручению
Михаила Евраева на Ярослав-
ской земле был организован от-
дых для детей из Донецкой и Лу-
ганской народных республик, За-
порожской области.

смогут продолжить обучение.
Взрослым по запросу помогут
подобрать работу. При необходи-
мости специалисты окажут бел-
городцам психологическую по-
мощь и помогут адаптироваться
на новом месте

– Приехала с детьми и с ма-

мой, – рассказала жительница
Белгородской области Ксения
Мичурина. – Обстановка дома

плохая, страшно: ежедневные

обстрелы, по утрам от них уже как

по будильнику просыпаемся, дети

пугаются. У нас садики и школы

ции Валентина Матвиенко отмети-
ла достижения региона. В ходе
встречи с губернатором Михаи-
лом Евраевым она высоко оцени-
ла проводимую работу, в том чис-
ле в сферах промышленного и
сельскохозяйственного развития,

роста доходов, бюджетной обеспе-
ченности, здравоохранения. Одоб-
рила и инициативу по продлению
работы поликлиник до 22 часов.
Особо отметила выстроенный ди-
алог с жителями и поручила его
продолжать.

– Рад, что наши предложения

получили одобрение и, самое

главное, войдут в итоговое поста-

новление Совета Федерации. Они

касаются развития дорожной,

транспортной и коммунальной

инфраструктуры в регионе, рес-

таврации объектов культурного

наследия, решения экологических

вопросов и многого другого, – от-
метил Михаил Евраев. – Наша за-

дача – продолжить работу по обес-

печению устойчивого развития

региона. Уверен, мы сможем ак-

тивнее двигаться вперед, чему

будут способствовать поддержка

федерального центра, реализация

принятых программных докумен-

тов. Выражаю Совету Федерации

и лично его главе Валентине Ива-

новне Матвиенко признатель-

ность за проведение Дней Ярос-

лавской области!

Глава региона незамедли-

тельно объявил об усилении мер

безопасности на территории об-

ласти. Все массовые и развлека-

тельные мероприятия в выходные

дни были отменены.  В субботу

для желающих сдать кровь для

пострадавших организована ра-

бота областной станции перели-

вания крови. В память о жертвах

теракта ярославцы приносят цве-
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«Детство - это огромный край, откуда приходит каждый! Откуда я родом?
Я родом из моего детства, словно из какой-то страны...» Антуан де Сент-Экзюпери

Понравившаяся книга,
пусть даже она прочитана
в детстве, остается в памя-
ти на всю жизнь. Помню,
еще учась в классе седь-
мом я прочитал повесть
Сергея Сартанова «По чун-
ским порогам». В ней шел
рассказ о двух мальчиш-
ках-старшеклассниках, ко-
торые во время летних ка-
никул путешествовали на
лодке по сибирским рекам.
Сначала их путь лежал из
города Нижнеудинска по
реке Уде, затем плыли по
реке Чуна, потом по Бирю-
се и наконец по Ангаре.
Книгу эту я, что называет-
ся, прочитал запоем. Мно-
го раз позже перечитывал
ее. Мне импонировали сме-
лость ребят, их находчи-
вость и умение выживать в
условиях тайги.

Конечно, до этого я с
большим удовольствием
прочитал роман Даниэля
Дефо «Жизнь и удивитель-
ные приключения Робинзо-
на Крузо», потом были та-
кие серьезные вещи, кото-
рые также остались в памя-
ти на всю жизнь: публицис-
тика Всеволода Овчинни-
кова «Горячий пепел», ро-
ман Михаила Булгакова
«Белая гвардия». Но «По
чунским порогам» я хорошо
помню и по прошествии
десятилетий.

В следующий вторник, 2
апреля, отмечается Между-

народный день детской
книги. Этот праздник воз-
ник в 1967 году. Тогда ини-
циатором создания празд-
ника выступили немецкая
писательница Йелла Леп-
ман и некоммерческая
организация Международ-
ный совет по детской кни-
ге, а дата празднования
была выбрана не случайно
и имела символическое
значение – 2 апреля 1805
года родился великий дат-
ский сказочник Ганс Хрис-
тиан Андерсен.

С тех пор один раз в два
года Международный совет
по детской книге присужда-
ет премию имени Г. Х. Ан-
дерсена писателям и ху-
дожникам-иллюстраторам.
За это время премия вруча-
лась 22 раза. В 1976 году
лауреатом премии стала
советская писательница
Татьяна Маврина. В 2018
году золотая медаль имени
Г. Х. Андерсена за выдаю-
щиеся заслуги и вклад в
мировую литературу для
детей и юношества получил
российский художник
Игорь Олейников. В 1972
году международным жюри
особо отмечено творчество
Сергея Михалкова, а в
1976 году – Агнии Барто.

В разные годы почет-
ные дипломы были вруче-
ны писателю Шаукату Га-

лиеву за детскую татарс-
кую книгу «Физзарядка яс-

ный куян», Анатолию

Алексину за повесть «Дей-
ствующие лица и исполни-
тели», Валерию Медведе-

ву за книгу повестей «Фан-
тазии Баранкина», Юрию

Ковалю за книгу «Самая
легкая лодка в мире».

Да, детские книги –
большой и настоящий кла-
дезь знаний для маленьких
читателей. Ведь их чтение
помогает расширить детям

Дружба с книгой в детстве начинаетсяДружба с книгой в детстве начинаетсяДружба с книгой в детстве начинаетсяДружба с книгой в детстве начинаетсяДружба с книгой в детстве начинается

На фото:  веселая детвора

Книги нашего детства. Они были такие разные – начиная от сказок и заканчивая приключенчес-

кими романами, книгами о путешествиях и повестях о любви. Конечно же, читали мы и детективы,

и фантастику. Все это позволяло нам познавать мир, стремиться к совершенству, становиться луч-

ше.

2 апреля – Международный день детской книги

словарный запас, узнать
новые фразы. Книги эти
открывают перед детьми
мир фантазии, помогают
им узнать больше о мире
вокруг нас, учат чувствам и
эмоциям через пережива-
ния персонажей. Где, как не
в книге, юное создание
учится распознавать друж-
бу, поддержку, заботу и
любовь?!

Евгений ЕЛИСЕЕВ

Да, книги детства остаются с нами на всю

жизнь. А какие из них помнят первомайцы?

Мы решили спросить об этом у жителей рай-

она.

Юлия Геннадьевна ПОПОВА,
п. Пречистое:

– Я в детстве много читала. В памяти

осталась повесть Аркадия Гайдара «Чук

и Гек». Мне ее в детстве родители не ме-

нее десяти раз читали, да и сама я ре-

бенку своему ее несколько раз читала.

А когда стала постарше, то с большим

удовольствием читала повести Жуль

Верна, приключенческие книги про ин-

дейцев, которые написал Джеймс Фени-

мор Купер.

Валентина Вячеславовна ГРАЧЕВА,
д. Колкино:

– В детстве читала все подряд.

Но особенно мне нравились книги,

где рассказывалось о жизни и под-

вигах пионеров-героев. До сих пор

в моей домашней библиотеке есть

любимая с детства книга Алексан-

дра Хмелика «Друг мой, Колька!»

Когда училась в младших классах, то полюбила книгу

Николая Носова «Приключения Незнайки». Книга была

довольно увесистая и все удивлялись, как это я ее прочи-

тала. Очень я любила в детстве книги исторические и о

путешествиях. Я, учась в школе, была записана в трех

библиотеках – в школьной, в сельской и в библиотеке ле-

соучастка.

Ирина Васильевна ПУГАЧ,

п. Пречистое:

– На всю жизнь осталась в памяти

прочитанная в детстве повесть Елены

Ильиной «Четвертая высота», где

речь идет об удивительной судьбе

Гули Королевой – талантливой актри-

се, прославленной героине Великой

Отечественной войны, обаятельном,

чутком и мудром человеке, прожившем недолгую, но

очень интересную и мужественную жизнь. Для нее поня-

тие любви к Родине было не высокопарной фразой, а ис-

тинным смыслом всей жизни. Я ее прочитала в третьем

классе. Читала и смеялась, и плакала. И для себя реши-

ла, что буду не хуже, чем Гуля Королева.

Татьяна Николаевна БОРОДКИНА,

с. Кукобой:

– В детстве очень нравились сказки

братьев Гримм. Позже с удовольствием

прочла повесть Николая Лескова «Оча-

рованный странник», где описывается

жизнь Ивана Флягина – глубоко верую-

щего и преданного своей родине чело-

века. Вообще, читать я в детстве очень

любила, особенно книги о православной

вере, людях ей преданных. Повзрослев,

с удовольствием читала и Ивана Тургенева «Отцы и дети»,

и Федора Достоевского «Идиот», и Николая Чернышевс-

кого «Что делать?».

А какие книги любит сегодня читать пре-

чистенская ребятня? Что им интересно? Об

этом я спросил у старшего библиотекаря

Пречистенской детской библиотеки Елены

Владимировны ГАЛСТЯН.

– Всего в районе детей-читателей

библиотек в возрасте до 14 лет более

двух тысяч, а в нашей детской библио-

теке поселка Пречистое – более тыся-

чи, – рассказала Елена Владимировна.

– По большей части ребята берут кни-

ги по школьной программе – сказки,

классику, произведения писателей-

природоведов. Но есть у нас и книго-

любы, среди которых Валерия Сиро-

тина, Дарья Андрусова, Зара Эхаева, Алина Антипи-

на, Дарья Шишмарева, Матвей Красилов, Никита Вол-

ков, Лилия Мартынова. Есть и читающие семьи, среди

которых семья Васениных, семья Уколовых, семья Ша-

пичевых. У книголюбов в чести любовная проза, мистика,

фэнтези, фантастика, приключения, детективы, манга.

А еще Елена Владимировна рассказала, что с 23 по

31 марта в детской библиотеке проходит неделя детской

и юношеской книги «Читает семья – читает страна». А

для любителей чтения с начала года в детской библиоте-

ке работает клуб «12+ с печеньками», где юные книголю-

бы читают и обсуждают книги за чашкой чая.
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«Даже маленькая позитивная мысль с утра способна изменить весь день»

Светлый человек с чистой душой

– В конце марта у Свет-

ланы Семеновны Степа-

новой – прекрасного чело-

века, общественницы юби-

лей. Давайте расскажем о

ней на страницах газеты, –
предложила наша гостья. –
Светлана Семеновна – доб-

рейшей души человек,

поет, спортом занимается,

весь прошлый год вместе с

другими женщинами-пен-

сионерками плела маски-

ровочные сети для СВО.

Вырастила прекрасных сы-

новей, внуки у нее очень

хорошие.

Естественно, я пообе-
щал Ольге Николаевне, что
в ближайшие же дни наве-
щу юбиляра. Но сначала ре-
шил позвонить ей по теле-
фону: может оказаться не-
удобным, явись я к моей ге-
роине без предупреждения.

– Что это Вы удумали?

– по голосу чувствовалось,
что Светлана Семеновна
вдруг растерялась. – Я –
простой человек, что обо

мне рассказывать?

Признаюсь, мне стоило
определенных усилий дого-
вориться о встрече. И вот я
в доме Степановых. Свет-
лана Семеновна – строй-
ная, высокая, обаятельная

женщина встречает меня
доброй улыбкой. Мы усажи-
ваемся за столом на не-
большой кухне и начинаем
беседу. Из разговора я уз-
нал много интересного о в
общем-то обычной и в то же
время интересной судьбе
этого человека, оставив-
шей добрый след на родной
земле.

Света Полякова роди-
лась в красивой деревне
Холм, той самой, что стоит
на границе Ярославской
области и Вологодчины. В
те далекие годы немногие
деревни могли похвастать-
ся дорогами, по которым
можно было легко добрать-
ся до райцентра, а то и
дальше. Холм же стоял на
большой дороге, ведущей
из столицы до далекого се-
верного Архангельска. И
это накладывало особый
отпечаток на жизнь и быт
селян, поскольку цивилиза-
ция к ним была ближе.

Света –  второй ребенок
из семи в семье Поляковых.
Жилось нелегко. Ее отец
Семен Михайлович – участ-
ник Великой Отечествен-
ной войны, прошагавший
военными дорогами с 1941
года и до победы, трудился

На фото: Светлана Семеновна Степанова

На прошлой неделе в редакцию нашей газеты заглянула жительница Пречистого Оль-

га Красавина. Добрый и давний друг районки Ольга Николаевна пришла по делу.

О людях хороших

бригадиром в сельском хо-
зяйстве, а мама Вера Ми-
хайловна была дояркой на
ферме. Дети как могли по-
могали родителям в до-
машних заботах – копали в
огороде грядки, пасли уток
и гусей.

– А потом наша семья

переехала в Любимский

район, – говорит Светлана
Семеновна. – Но там мы

прожили недолго. Братья и

сестры у меня подрастали,

нужно было в школу всем

ходить. И мы переехали в

Пречистое. Здесь я окончи-

ла 8 классов, а затем посту-

пила учиться на бухгалтера

в Мышкинский техникум.

В 1964 году она верну-
лась в Пречистое уже дип-
ломированным бухгалте-
ром. В те годы Пречистое
еще относилось к Любимс-
кому району. Направили
молодого специалиста на
работу в управление сель-
ского хозяйства. Но едва
она приступила к своим
обязанностям, как туда по-
звонил директор совхоза
«Пречистенский» Николай

Иванович Израилев и по-
просил направить новоис-
печенного бухгалтера к
нему в хозяйство.

– Пришла я работать в

центральную контору со-

вхоза, – продолжает рас-
сказ Светлана Семеновна.
– Большое тогда хозяйство

было – пять отделений. Не-

много поработала, а тут в

пятом отделении совхоза –

«Захарьине» старший бух-

галтер Василий Алексан-

дрович Серов ушел на

пенсию. И определили меня

на работу туда. Около трех

лет я ездила работать в то

отделение, а затем верну-

лась в центральную конто-

ру. Сначала была замести-

телем главбуха совхоза, а

потом и главным бухгалте-

ром стала.

Да, в те годы совхоз
«Пречистенский» был са-
мым крупным хозяйством в
районе. Сложно даже пред-
ставить, какая нагрузка и
ответственность ложились
на плечи главного бухгал-
тера столь большого хозяй-
ства. Но помимо этого все
специалисты хозяйства, в
том числе и работники бух-
галтерии, были закреплены
за фермами да телятника-
ми. Это значило, что они
должны были бывать там,
интересоваться проблема-
ми доярок и телятниц, смот-

реть, добросовестно ли ра-
ботают животноводы. Ка-
ждый понедельник на со-
вхозной планерке у дирек-
тора совхоза они отчитыва-
лись об этой работе.

– Наверное, сложно

было сочетать основную

работу с той нагрузки? –
спрашиваю Светлану Се-
меновну.

– Вовсе и несложно, –
улыбается она. – Наверное,

потому, что были мы тогда

молодые, везде успевали.

И на субботники ходили:

сено в стога метали, меш-

ки семенами для сеялок

затаривали. Все-то нам

было по плечу.

Она отработала в совхо-
зе «Пречистенский» 14 лет.
Там познакомилась со сво-
им суженым – Николай

Степанов работал в совхо-
зе механиком по фермам.
Поженились, первенец
Алексей родился. А после
отпуска по уходу за ребен-
ком моя героиня решила
сменить профессию – при-
шла на работу в Первомай-
ское райпо. Определили ее
продавцом в книжный ма-
газин.

– Работа мне нрави-

лась. Но все же тянуло меня

в бухгалтерию, – признает-
ся моя собеседница. – И

тогда я пошла бухгалтером

в заготконтору, тогда это

был «Коопзаготпром». Там

с головой окунулась в рабо-

ту. Двадцать семь лет там

и отработала.

Дел в заготконторе у
бухгалтера тоже немало
было. Организация зани-
малась заготовками: соли-
ли и сушили грибы, лук су-
шили, принимали скот, ко-
торый потом отправляли в
областной центр. Колбас-
ный цех работал. А сколько
всякого лекарственного
сырья в ту пору там заго-
тавливалось!

– А когда заготконтора

закрылась, я перешла ра-

ботать экспедитором на

Пречистенский хлебоза-

вод, потом некоторое вре-

мя заведующей там была,

– продолжает Светлана
Семеновна.

Выйдя на пенсию, без
дела она не сидела и сей-
час не сидит. В семье Сте-
пановых два сына – Алек-
сей и Александр. Старший
живет в областном центре
– он предприниматель.

Александр остался жить на
родной земле, работает в
РЭСе.

– Сыновья у меня хоро-

шие, – в глазах моей геро-
ини отражаются любовь и
гордость. – Они у меня с

детства были к труду при-

учены. Наша семья держа-

ла много скота – корову,

двух телят, поросят, овец,

куриц. Мы с мужем на ра-

боте, а ребята наши и жи-

вотных накормят, и в ого-

роде все приделают, и в

доме порядок наведут.

Очень гордится Светла-
на Семеновна и своими
внуками: у Алексея – дочь,
она учится в медуниверси-
тете, а у Александра – три
сына.

Зимой прошлого года
Светлана Семеновна на-
шла для себя очень нужное
и полезное занятие. Вмес-
те с другими женщинами-
пенсионерками она заня-
лась изготовлением маски-
ровочных сетей для СВО.
Сейчас моя героиня уже и
не припомнит, сколько та-
ких изделий было отправ-
лено на передовую. Гово-
рит, что очень много. Еще
сложнее сосчитать, сколь-
ким бойцам их изделия со-
хранили жизни, спрятав их
и боевую технику от вра-
жеских дронов.

– А что сподвигло Вас

заняться этим делом? – ин-
тересуюсь у женщины.

– Мы не можем оста-

ваться в стороне и не помо-

гать, чем можем, нашим

мужчинам, воюющим с ук-

раинскими нацистами, –

убеждена она. – Вот сети

плели, овощей я немало

передала для изготовления

суповых наборов для бой-

цов.

Мы еще долго сидели со
Светланой Семеновной за
столом на кухне ее гостеп-
риимного дома. Пили чай,
говорили о жизни, о делах
насущных. Уходя, я поже-
лал юбиляру здоровья и той
же энергии, с какой она
идет по жизни.

– Главное, чтобы война

поскорее закончилась на-

шей победой. Жаль наших

бойцов, – вздохнула она. –
А в остальном все хорошо!

С юбилеем Вас, Свет-

лана Семеновна, здоро-

вья Вам, любви родных и

близких!

Евгений ЕЛИСЕЕВ
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Минувшая пятница. Полдень. В зрительном зале Первомайско-

го МДК сидят те, кто привык смотреть на зрителей абсолютно с

другой стороны – со сцены. Да, есть такой день в году, когда ра-

ботники культуры сами превращаются в зрителей. И это День ра-

ботника культуры, который в нашей стране отмечается 25 марта.

В этом году он выпадает на понедельник, а потому работники До-

мов культуры, сельских клубов, библиотек, Детской музыкальной

школы земли Первомайской собрались, чтобы чествовать своих

коллег несколько ранее.

На сцене очарователь-
ные ведущие праздника –
Наталия Гусева и Варва-

ра Кротова. Их слова, об-
ращенные к залу, как акси-
ома, как непреложная исти-
на: «Быть работником куль-

туры – значит жить, дышать

творчеством. Значит, нахо-

диться в центре самых яр-

ких событий. Значит, идти

в ногу со временем, не за-

бывая при этом о богатей-

шем наследии. Значит, ув-

лекать других своей кипу-

чей энергией».
Воистину, это так и есть.

Ведь разноплановое твор-
чество культработников за-

торико-краеведческой от-
дел этой системы, которым
заведует Ольга Колесова,
а также коллектив Центра
обеспечения функциониро-
вания учреждений культу-
ры Первомайского района
во главе с директором Еле-

ной Зибриной. И, конечно
же, всю деятельность ра-
ботников культуры района
направляет отдел культуры
районной администрации
во главе с его начальником
Анной Куликовой.

На сцену выходит глава
Первомайского муници-
пального района Михаил

Диморов.

Семеновской библиотеки
Ольгу Павлову, культорга-
низатора Вараковского
сельского клуба Анну

Маджару, ведущего бух-
галтера муниципального
учреждения Центр обеспе-
чения функционирования
учреждений культуры
Людмилу Пугачеву.

Благодарность главы
Первомайского муници-
пального района вручена
коллективу Детской биб-
лиотеки и коллективу исто-
рико-краеведческого отде-
ла Первомайской МЦБС.

– Отрасль «Культура» в

нашем районе представле-

на тремя муниципальными

учреждениями культуры,

которые включают в себя

32 структурные единицы, –
говорит начальник отдела
культуры, туризма и моло-
дежной политики районной
администрации Анна

Александровна Кулико-

ва. – В их составе 15 сель-

ских Домов культуры, 16

библиотек и Детская музы-

кальная школа. В прошлом

году учреждения культуры

провели 2988 мероприятий

различной направленнос-

ти, которые посетили

97933 человека, а библио-

теки района за год посети-

ли 105960 человек.

Начальник отдела
культуры, туризма и моло-
дежной политики расска-
зала о самых ярких куль-
турных мероприятиях, что
прошли на территории
района в минувшем году,
познакомила культработ-
ников с планами на этот
года.

И вновь награждение.

День работника культуры – день хранителей
культурного наследия

ставляет первомайских
зрителей то плакать, то
смеяться, то задумываться
над смыслом жизни.

Ведущие представляют
зрителям все подразделе-
ния культуры, которые ра-
ботают в нашем районе.
Среди них Дома культуры и
клубы Первомайского меж-
поселенческого Дома куль-
туры, которым руководит
Анна Жолтикова, Детская
музыкальная школа, где
директором является Юлия

Попова, Централизован-
ная библиотечная система,
которую возглавляет Оль-

га Разгуляева, включая ис-

– Очень хочется от всей

души поздравить всех ра-

ботников культуры, ветера-

нов этой отрасли с профес-

сио-нальным праздником,

– сказал Михаил Юрьевич.
– Что вам пожелать в этот

день? Конечно же, новых

творческих успехов, реали-

зации самых ярких твор-

ческих планов. Здоровья

всем вам и вашим семьям,

еще раз успехов и всем

нам мирного неба над го-
ловой.

Глава района вручил
букеты цветов руководите-
лям подразделений культу-
ры района – Анне Кулико-

вой, Анне Жолтиковой,

Ольге Разгуляевой, Еле-

не Зибриной, Юлии Попо-

вой.
Далее Михаил Юрьевич

наградил Почетными гра-
мотами главы Первомайс-
кого муниципального рай-
она за большой личный
вклад в развитие культуры
района руководителя на-
родного самодеятельного
коллектива вокальная
группа «Ретро» Олега За-

водчикова, менеджера
Первомайского МДК Але-

ну Сальникову, культорга-
низатора Семеновского
сельского клуба Алену Бе-

резину, культорганизато-
ра Паршинского сельского
клуба Ларису Камневу,
библиотекаря методико-
библиографического отде-
ла Центральной библиоте-
ки Наталию Горлову, биб-
лиотекаря Малинской биб-
лиотеки Надежду Векши-

ну, библиотекаря Скалин-
ской библиотеки Ольгу

Калмыкову, библиотекаря

Анна Александровна награ-
дила Почетными грамота-
ми культорганизатора Се-
меновского сельского клу-
ба Елену Ким, вокальный
коллектив – фольклорное
трио «Сестренки».

Поздравили работников
культуры района с их про-
фессиональным праздни-
ков глава городского посе-
ления Пречистое Николай

Мусинов и заместитель
главы администрации Пер-
вомайского района Влади-

мир Паршин.
Было еще много по-

здравлений. Коллег по сво-
ему творческому цеху по-
здравили Анна Жолтико-

ва, Ольга Разгуляева,

Юлия Попова.
Работников культуры

тепло поздравили исполни-
тельный секретарь Перво-
майского местного отделе-
ния ВПП «Единая Россия»
Ольга Минеева, председа-
тель Первомайского отде-
ления Ярославской облас-
тной общественной органи-
зации ветеранов (пенсио-
неров) войны, труда, Воору-
женных Сил и правоохрани-
тельных органов Татьяна

Мартынова, директор
спорткомплекса «Надеж-
да» Николай Рябинин.

Порадовали зрителей
своими выступлениями
Олег Заводчиков, трио

«Сестренки», ансамбль

«Ретро».
Творческих инициатив и

радости, дорогие наши но-
сители культурного насле-
дия!

Евгений ЕЛИСЕЕВ

На фото: работники культуры принимают поздравления

Культура
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Когда в семье лад и гармония, хочется петь. Музыка семьи – это

нескончаемая мелодия взаимоотношений, транслирующая любовь

и уважение, доверие, радость и понимание.

20 марта 2024 года 8 семей объединил единый посыл Детской

музыкальной школы поселка Пречистое – творческий конкурс

«Мама, бабушка и я – музыкальная семья».

Мелодии семейного альбомаМелодии семейного альбомаМелодии семейного альбомаМелодии семейного альбомаМелодии семейного альбома
Презентация семьи Минеевых

на конкурсе
«Мама, бабушка и я - музыкальная семья!»

Однажды в деревне Легково

В большой и дружной семье

С фамилией Тепляковы

Девчонка родилась на свет.

Красивая, голосистая,

Талантом наделена,

А главное, артистичной

Девчоночка та была.

И пела она про маму,

Про Родину, отчий дом…

В ансамбле имела славу,

В театре и труппе потом.

Минеевой Ольгой зовется

Та девочка, лет тридцати…

Но голос её также льется,

И значит, что все впереди!

Вздыхая по музе искусства,

На сцене свершая шаги,

Ольга познала безумство,

Зовут что любовью. Они

Повстречались не странно,

Их музыка также свела,

Под сладкие звуки баяна

Им жизнь семью принесла.

Сейчас наш дедушка Паша –

Отменный игрок на баяне,

В любую погоду, с любым настроеньем

Он с песней, гармонью и с нами.

Наверное, от музыки баяна,

Что разлеталась по округе,

В семье родились Поля с Яной –

Отрада всей семьи от скуки.

Девчонки всем на загляденье:

Косички, глазки, конопушки…

И оказалось, у обеих

Для слуха музыки есть ушки.

Сегодня Поля – ученица

В Пречистом школы музыкальной,

Она рисует и играет,

Поет в ансамбле уникальном.

А как же мама? Мама здесь!

Стою я перед вами.

Я не пою, не знаю нот,

И не играю на баяне.

Но музыку люблю душой,

Да так, что все поем без сбоев.

Быть может, музой небольшой

Являюсь для моих героев.

На фото: с приветственным словом обратился А. В. Бредников

2024 год – Год семьи

В Первомайском МДК

ведущие мероприятия –

мама и дочь Юлия Генна-

дьевна и Майя Поповы

встречали радостными

улыбками приглашенные

семьи. Волнение было сня-

то вкусными пирогами с

ароматным чаем и добро-

желательной атмосферой.

Но конкурс есть конкурс,

поэтому и творческие испы-

тания ожидали впереди.

– В музыкальном плане

я близок с вами, – обратил-

ся с приветственным сло-

вом первый заместитель

главы администрации Пер-

вомайского муниципально-

го района Анатолий Вита-

льевич Бредников, пред-

седатель жюри конкурса. –

Я сам, начиная с молодос-

ти, на протяжении всей сво-

ей жизни играл на гитаре,

получив опыт в вокально-

инструментальном ансамб-

ле. Люди творчества, люди

музыки – это люди с осо-

бым чувством, это те, кто

видит множество созвез-

дий, цветов радуги, это те

люди, которые дарят буду-

щее детям. Президент Рос-

сийской Федерации В. В.

Путин обозначил 2024 год

Годом семьи. И сегодня

главная составляющая на-

шей встречи – музыкальная

семья. А как это звучит,

если вдуматься!

Представление семей,

их музыкальные номера,

конкурсы на знание терми-

нологии музыкального ис-

кусства – все искренне ра-

довало. Особенным ока-

зался конкурс для родите-

лей, которые должны были

узнать несколько изменен-

ную запись голоса своего

ребенка. А как выступали

папы и дедушки в инстру-

ментальном ансамбле,

организованном педагогом

Светланой Ивашевской! И

всюду витала музыка: зву-

ки гармошки и пианино, ги-

тары, бубна, треугольника

трогали до глубины души. А

какие были танцы!

– Как и в любом деле, в

конкурсе кто-то бывает луч-

ше. А лучшими сегодня

были все! – подчеркнул при

подведении итогов Анато-

лий Витальевич.

А итоги конкурса следу-

ющие: самой интеллекту-

альной семьей стала семья

Розиных, самыми дружны-

ми и оригинальными –

семьи Ахламовых, самой

творческой – семья Доро-

ниных, самой яркой –

семья Уколовых, самой

креативной – семья Шиш-

киных, самой многогран-

ной – семья Эхаевых, са-

мой музыкальной семьей

признана семья Минее-

вых.

Выражаем самые доб-

рые слова благодарности

организаторам и идейным

вдохновителям конкурса –

коллективу Детской музы-

кальной школы за сплоче-

ние семей, раскрытие та-

лантов детей и творческий

подход к своей деятель-

ности.

Татьяна МИНЕЕВА
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«О здоровье люди молят богов. Но они не понимают, что его сохранение зависит от них самих» Гиппократ

К здоровью – с любовью!

В соответствии с приказом министерства здравоохранения

Ярославской области от 15.12.2023 № 1516 «О реализации проекта

«Здоровая Ярославия» в течение 2024 года каждый месяц посвя-

щен определенной теме. Апрель – месяц здоровья, его девиз – «К

здоровью – с любовью!».

Ежегодно 7 апреля от-
мечается Всемирный день
здоровья. В 2024 году Все-
мирная организация здра-
воохранения отметит свое
76-летие.

ВОЗ была основана по
коллективной инициативе
стран мира в 1948 году для
укрепления здоровья лю-
дей, поддержания безопас-
ности в мире и служения
интересам уязвимых групп
населения, с тем чтобы
каждый человек, где бы он
ни находился, имел воз-
можность достичь наивыс-
шего уровня здоровья и
благополучия.

Каждый год Всемирный
день здоровья посвящает-
ся глобальным проблемам,
стоящим перед здравоох-
ранением планеты и прохо-
дит под разными девизами.

В этом году девиз Все-
мирного дня здоровья зву-
чит так: «Моё здоровье,

моё право».
Вопросы сохранения и

укрепления здоровья в со-
временных условиях жизни
особенно актуальны. Право
на здоровье является од-
ним из основных прав чело-
века. Каждый человек дол-
жен иметь возможность в
любое время и в любом
месте получать необходи-
мую ему медицинскую по-
мощь, не испытывая при
этом финансовых трудно-
стей.

Здоровый образ жизни

способствует сохранению и
улучшению здоровья и са-
мочувствия человека. С
каждым годом он приобре-
тает всё большую популяр-
ность, потому что многие
люди желают не просто на-
слаждаться жизнью, а на-
слаждаться жизнью долго.
И здоровый образ жизни в
этом поможет, поскольку он
не только значительно уве-
личивает долголетие, но
также избавляет от многих
недугов, появляющихся в
зрелом возрасте. Иными
словами, здоровый образ
жизни – это список правил,
соблюдение которых мак-
симально обеспечит сохра-
нение и укрепление здоро-
вья (как физического, так и
психического).

Основные составляющие
здорового образа жизни:

Умеренное и сбалан-

сированное питание:

- питайтесь 4-5 раз в те-

чение дня, желательно в

одно и то же время;

- используйте в своем

рационе разнообразную

пищу. В ежедневном меню

должны присутствовать

продукты из разных пище-

вых групп;

- употребляйте хлеб и

хлебобулочные изделия

преимущественно из муки

грубого помола и муки, обо-

гащенной микронутриента-

ми;

- ежедневно включайте

в рацион молоко и молоч-

нокислые продукты, пред-
почтительно с малым со-

держанием жира, с наличи-

ем добавок, таких как би-

фидобактерии (бифидоке-

фир, биопростокваша и

др.). Минимум 2 раза в не-

делю ешьте натуральный

творог;

- ежедневно съедайте

400-500 г овощей, фруктов,

соков, желательно 3-5 раз-

ных цветов. Каждому цве-

ту соответствует опреде-

ленный набор полезных

компонентов.

Достаточная двига-

тельная активность:

- регулярные занятия

физкультурой являются за-

логом здоровья и долголе-

тия. Физически активные

люди меньше подвержены

различным депрессивным

состояниям, и не страдают

бессонницей. Важно подо-

брать такой вид спорта, ко-

торый подойдет Вам не

только физически, но и бу-

дет приносить удоволь-

ствие.

Закаливание организ-

ма:

- закаливание способ-

ствует увеличению сопро-

тивляемости организма за-

болеваниям и неблагопри-

ятным воздействиям внеш-

ней среды. К самым рас-

пространенным способам

закаливания можно отнес-

ти контрастный душ, расти-

рания холодной водой, ку-

пания в холодной воде, сол-

нечные ванны летом.

Отказ от вредных при-

вычек:

- отказаться от вредных

привычек всегда не просто,

но представить здоровый

образ жизни с вредными

привычками еще сложнее.

Курение и алкоголь отрица-

тельно отражаются на тру-

довой и творческой дея-

тельности человека, влекут

за собой заболевания и со-

циальное неблагополучие

человека.

Режим труда и отдыха

с учетом динамики инди-

видуальных биоритмов:

- хороший крепкий сон -

залог хорошего отдыха и

восстановления. Опти-

мальная продолжитель-

ность сна человека должна

составлять около 8 часов в

сутки. Чрезмерный сон вре-

дит вашему здоровью, а

если сон недостаточный, то

усталость накапливается,

что приводит к истощению

внутренних резервов орга-

низма. Поэтому оптималь-

ное ежедневное количество

часов сна способствует ва-

шей долгой и здоровой

жизни.

Личная гигиена:

- следите за чистотой

тела, волос, ногтей и поло-

стью рта. Содержите в чис-

тоте одежду и обувь.

Вакцинация - лучшая

защита!

- своевременно полу-

ченная прививка защища-

ет Вас и Ваших детей от

многих опасных инфекци-

онных заболеваний.

Профилактика
клещевого энцефалита

Клещевой вирусный

энцефалит – острое ин-
фекционное вирусное за-
болевание, с преимуще-
ственным поражением цен-
тральной нервной системы.

Как можно заразить-

ся?

1.Через укус клеща:

Возбудитель болезни

(арбовирус) передается че-

ловеку в первые минуты

присасывания зарженного

вирусом клеща вместе с

обезболивающей слюной

при посещении эндемич-

ных по КВЭ территорий в

лесах, лесопарках, на инди-

видуальных садово-огород-

ных участка. Возможен за-

нос клещей с животными

(собаками, кошками) в жи-

лище или людьми – на

одежде, с цветами, ветка-

ми и т. д. (так происходит

заражение людей, не посе-

щающих лес).

2. При употребле-

нии в пищу некипяченого

молока.

3. Транскутанно: че-

рез микротравмы кожи при

раздавливании клеща ру-

ками, и т.п.

Как можно защитить-

ся от клещевого вирусно-

го энцефалита?

Заболевание клещевым
энцефалитом можно пре-
дупредить с помощью не-
специфической и специфи-
ческой профилактики.

Неспецифическая

профилактика включает
применение специальных
защитных костюмов (для
организованных континген-
тов) или приспособленной
одежды, которая не долж-
на допускать заползания
клещей.

Для защиты от клещей
используют отпугивающие
средства – репелленты, ко-
торыми обрабатывают от-
крытые участки тела и одеж-
ду. Перед использованием
препаратов следует ознако-
миться с инструкцией.

Каждый человек, нахо-
дясь в природном очаге
клещевого энцефалита в
сезон активности насеко-
мых, должен периодически
осматривать свою одежду и
тело самостоятельно или
при помощи других людей,
а выявленных клещей сни-
мать.

Меры специфической

профилактики клещевого
вирусного энцефалита
включают: вакцинацию и

серопрофилактику (пас-
сивная иммунизация – это
введение противоклещево-
го иммуноглобулина).

Вакцинация проводятся
лицам, проживающим на
эндемичных по клещевому
вирусному энцефалиту тер-
риториях, к которым отно-
сятся 18 территорий Ярос-
лавской области, кроме:
города Углич, Тутаева, Пе-
реславля, районы: Борисог-
лебкий, Переславский.

Серопрофилактика (не-
привитым лицам, обратив-
шимся в связи с присасы-
ванием клеща на эндемич-
ной по клещевому вирусно-
му энцефалиту территории,
проводится только в медор-
ганизации) в сроки не по-
зднее 4-го дня от момента
присасывания клеща. Воз-
можно применение имму-
ноглобулина перед вероят-
ным контактом с вирусом
клещевого энцефалита -
укусом в эндемическом
районе (предэкспозицион-
ная профилактика). Защит-
ное действие проявляется
через 24-48 ч и продолжа-
ется около 4 недель. Для
сохранения иммунологи-
ческой защиты в случае
опасности заражения реко-
мендуется повторить вве-
дение иммуноглобулина
против клещевого энцефа-
лита через 4 недели.

Прививки от клещево-

го вирусного энцефалита

проводятся по 2 схемам –

основной или экстрен-

ной.

Основная схема (пла-

новая иммунизация) вак-
цинации включает 2 при-
вивки, которые необходимо
поставить в зимне-весен-
ний период (ноябрь-март) с
интервалом от 1 до 6 меся-
цев. Затем через 12 меся-
цев необходимо поставить
3 прививку (она называет-
ся первая ревакцинация).
Три прививки – это закон-
ченный курс вакцинации,
который гарантирует защи-
ту от клещевого энцефали-
та. Далее следуют отдален-
ные ревакцинации – при-
вивка 1 раз в 3 года.

При экстренной или

ускоренной схеме вакци-
нации сокращается интер-
вал между 1 и 2 прививкой
(от 2 недель до 1 мес. в за-
висимости от вакцины). Ре-
вакцинация проводится че-
рез 12 месяцев после 2 при-
вивки, в последующем –
каждые 3 года.

Следует запомнить, что
завершить весь прививоч-
ный курс против клещево-
го энцефалита необходимо
за 2 недели до выезда на
территорию риска (леса,
поля, дачи и др.).

Прививку от клещево-

го энцефалита можно

сделать в прививочных

кабинетах после осмотра

и консультации врача.

Специалисты

ГБУЗ ЯО «ЦОЗ и МП»

Здоровье и мы
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Вкусный Великий Пост

Салат с чесноком и орехами

Ингредиенты:

• помидоры — 9-10 шт.

• чеснок — 4-5 зубчиков

• луковица — 1 шт.

• грецкие орехи — 1 стакан

• растительное масло — 1-2 ст. ложки

• зелень петрушки и укропа

• соль, перец по вкусу

Приготовление:

Лук очистить и нарезать кольцами.
Чеснок растолочь с солью и орехами до однородной

массы.
Помидоры нарезать тонкими кружочками.
Слой помидоров поперчить, посолить, посыпать оре-

хово-чесночной массой, снова положить слой помидоров
и затем орехово-чесночную массу. Сверху положить слой
помидоров и покрыть кольцами лука.

Перед подачей полить растительным маслом и укра-
сить зеленью.

Щи из квашеной капусты
с грибами

Ингредиенты:

• квашеная капуста — 500 г.
• сушеные грибы — 100 г.
• луковицы — 2 шт.
• морковь — 1 шт.
• мука — 2 ст. ложки
• томатная паста — 2 ст. ложки
• петрушка — 1 корень
• лавровый лист, соль, перец, растительное масло

Приготовление:

Квашеную капусту мелко порубить и тушить на расти-
тельном масле около двух часов. Лук мелко порезать,
пожарить до золотистого цвета на растительном масле,
добавить натертую морковь и предварительно отварен-
ные грибы. Тушить овощи и грибы 15 минут, постоянно
помешивая. В конце добавить томатную пасту. В кипя-
щий грибной отвар положить тушеную квашеную капус-
ту, овощи и грибы, корень петрушки, лавровый лист, соль,
перец по вкусу. Варить 15 минут. В конце варки влить
разведенную в холодной кипяченой воде муку и тщатель-
но перемешать, чтобы не было комков. Готовые щи дол-
жны настояться под крышкой 15-20 минут.

Картофельные зразы
с грибами

Ингредиенты:

• картофель — 1 кг.
• мука — 50 г.
• свежие грибы — 500 г.
• луковицы — 2 шт.
• зеленый лук — 100 г.
• оливки или маслины — 100 г.
• подсолнечное масло

Приготовление:

Очищенный картофель отварить в подсоленной воде и
тщательно растолочь. В пюре добавить муку и перемешать
до однородной массы. Промытые и нашинкованные грибы
мелко нарезать, лук нашинковать и все вместе обжарить
на растительном масле. Добавить в начинку мелко поре-
занные оливки и зеленый лук, перемешать. Небольшой
кусок марли намочить в холодной воде, отжать и рассте-
лить на доске. На марлю выложить картофельную массу,
сформировать лепешку и на ее середину положить чай-
ную ложку начинки. Приподнимая концы марли, соединить

Это интересно!Это интересно!Это интересно!Это интересно!Это интересно!

«Молитва - бессильна, если не основана на посте, и пост - бесплоден,

если на нем не создана молитва» Преподобный Марк Подвижник

Великий Пост — самый строгий из многодневных постов церковного календаря. На

все его время за исключением двух дней (Благовещение и Вербное воскресенье) из ра-

циона исключается даже рыба. Кто-то постится совсем строго — даже без растительного

масла в будние дни.
За семь недель поста бывает, что уже иссякает кулинарная фантазия, и все сложнее придумать, что бы такого

еще постного приготовить, чтобы не есть только картошку да макароны.
Мы предлагаем вашему вниманию постные обеды, состоящие из салата, первых и вторых блюд.

края лепешки. Готовые зразы обвалять в муке и жарить на
растительном масле в течение 5-10 минут.

Салат из стручковой фасоли

Ингредиенты:

• стручковая фасоль — 300 г.
• луковица — 1 шт.
• уксус — 2 ст. ложки
• растительное масло — 1-2 ст. ложки
• красный перец, соль, укроп по вкусу

Приготовление:

Отваренные стручки фасоли переложить в салатник,
добавить соль, молотый красный перец, мелко нарезан-
ный репчатый лук, полить уксусом, растительным маслом
и перемешать. Сверху посыпать мелко нарезанным ук-
ропом.

Легкий овощной суп с рисом

Ингредиенты:

• помидоры — 2 шт
• болгарский перец — 1 шт
• рис — 2,5-3 столовых ложки,
• лук репчатый — 1 средняя штука
• вода или овощной бульон — 1,5 литра
• зелень петрушки,
• растительное или оливковое мало —
         1-2 столовых ложки,
• паприка (молотая) — 0,5 чайной ложки,
• соль, перец

Приготовление:

Лук очистить и мелко порезать. Помидоры вымыть,
сделать крестообразный надрез на кожице, положить в
кипяток на — 1 минуту, затем аккуратно снять кожицу.
Помидоры порезать небольшими кубиками. Перец вы-
мыть, вырезать семенную коробку, еще раз промыть и
нарезать небольшими кубиками. Петрушку вымыть, об-
сушить и порубить. Рис промыть. В кастрюле нагреть ра-
стительное масло и положить лук. Обжаривать лук — 2-3
минуты, помешивая. Добавить петрушку и помидоры жа-
рить еще 2 минуты. Положить перец, перемешать и об-
жаривать 1 минуту. Влить в кастрюлю горячую воду или
овощной бульон, довести до кипения, положить промы-
тый рис и хорошо перемешать. Кастрюлю накрыть крыш-
кой и варить суп, с момента закипания при слабом кипе-
нии, 13-15 минут, периодически помешивая. В кастрюлю
с супом добавить паприку, соль, перец. Суп перемешать,
выключить и дать настояться под крышкой ~10-15 минут.

Перец,
фаршированный овощами

Ингредиенты:

• перец сладкий — 8 шт.
• морковь — 2 шт.
• корень сельдерея — 1
• луковицы — 2
• белокочанная капуста — 200 г.,
• томатный сок — 1 стакан
• растительное масло — 3 ст. ложки
• зелень укропа или петрушки
• соль по вкусу

Приготовление:

Для фарша очищенную морковь, лук, корень сельде-
рея и капусту нашинковать соломкой, спассеровать на
масле, добавить соль, охладить.

Срезать верхнюю часть каждого стручка перца в виде
крышечки, удалить стержень с семенами. Затем положить
стручки в кипящую воду на 1-2 минуты и наполнить фар-
шем. Фаршированные стручки перца уложить в дин ряд,
залить томатным соком с оставшемся фаршем и все вме-
сте потушить в течение 20 минут.

Подавать перец охлаждённым, украсить зеленью.

Советуем приготовить



ОфициальноОфициальноОфициальноОфициальноОфициально10 Призыв
Четверг,
28 марта 2024 года

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ПРЕЧИСТОЕ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

25.03.2024                                                                               № 71                                                                              п. Пречистое

О проведении публичных слушаний по рассмотрению документации
по планировке территории

В соответствии с Главой 5 Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федеральным законом от 06.10.2003 года №

131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом городского поселения

Пречистое Ярославской области, в целях выполнения задач в области градостроительства, обеспечения при осуществлении гра-

достроительной деятельности благоприятных условий жизнедеятельности, а также прав и законных интересов физических и

юридических лиц, на основании заявления Яковлева Евгения Николаевича,

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ПРЕЧИСТОЕ ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1.Назначить публичные слушания по рассмотрению документации по планировке территории (проекту межевания террито-

рии) с целью образования земельного участка с разрешенным использованием - магазины (реконструкция существующего ад-

министративного здания расположенного по адресу: Ярославская область, Первомайский район, р.п. Пречистое, ул. Советская,

д.7 (далее – документация по планировке территории) (прилагается), на 27 апреля 2024 года в 10.00 часов в здании Администра-

ции городского поселения Пречистое Ярославской области (кабинет главы поселения , 2-ой этаж здания) по адресу: Ярославская

область, Первомайский р-он, п. Пречистое, ул. Ярославская, д.88.

2.Установить, что предложения и замечания по документации по планировке территории могут быть направлены в Админис-

трацию городского поселения Ярославской области по адресу: Ярославская область, Первомайский р-он, п. Пречистое, ул. Ярос-

лавская, д.88, по тел. 8(48549)2-18-86, на электронную почту: prechadm@yandex.ru с даты опубликования настоящего постанов-

ления по 27 апреля 2024 года (до 09.00 часов).

3.Разместить документацию по планировке территории для ознакомления заинтересованных юридических и физических лиц

на сайте Администрации городского поселения Пречистое Ярославской области в сети интернет по адресу: http://prechadm.ru/

normativno-pravovye-akty-1.html.

4.Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы Администрации городского поселе-

ния Пречистое Ярославской области Теплякову С.И.

5.Опубликовать настоящее постановление в газете «Призыв» и разместить на официальном сайте Администрации городско-

го поселения Пречистое Ярославской области.

6.Постановление вступает в силу с момента подписания.

Глава городского поселения Пречистое
Первомайского муниципального района
Ярославской области                                                                                                                                       Н.А. Мусинов

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ПРЕЧИСТОЕ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

25.03.2024                                                                               № 72                                                                             п. Пречистое

О проведении публичных слушаний по рассмотрению документации
по планировке территории

В соответствии с Главой 5 Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федеральным законом от 06.10.2003 года №

131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом городского поселе-

ния Пречистое Ярославской области, в целях выполнения задач в области градостроительства, обеспечения при осуществлении

градостроительной деятельности благоприятных условий жизнедеятельности, а также прав и законных интересов физических и

юридических лиц, на основании заявления Мягковой Ольги Александровны,

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ПРЕЧИСТОЕ ПОСТАНОВЛЯЕТ:

       1.Назначить публичные слушания по рассмотрению документации по планировке территории (проекту межевания тер-

ритории) с целью образования земельного участка с разрешенным использованием - строительство магазина товаров повсед-

невного спроса (земельный участок для строительства магазина, расположенный по адресу: Ярославская область, Первомайс-

кий район, р.п. Пречистое, ул. Советская, д.25 (далее – документация по планировке территории) (прилагается), на 27 апреля

2024 года в 10.00 часов в здании Администрации городского поселения Пречистое Ярославской области (кабинет главы поселе-

ния , 2-ой этаж здания) по адресу: Ярославская область, Первомайский р-он, п. Пречистое, ул. Ярославская, д.88.

      2.Установить, что предложения и замечания по документации по планировке территории могут быть направлены в Адми-

нистрацию городского поселения Ярославской области по адресу: Ярославская область, Первомайский р-он, п. Пречистое, ул.

Ярославская, д.88, по тел. 8(48549)2-18-86, на электронную почту: prechadm@yandex.ru, с даты опубликования настоящего по-

становления по 27 апреля 2024 года (до 09.00 часов ).

     3.Разместить документацию по планировке территории для ознакомления заинтересованных юридических и физических

лиц на официальном сайте Администрации городского поселения Пречистое Ярославской области в сети интернет по адресу:

http://prechadm.ru/normativno-pravovye-akty-1.html.

    4.Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы Администрации городского по-

селения Пречистое Ярославской области Теплякову С.И.

     5.Опубликовать настоящее постановление в газете «Призыв» и разместить на официальном сайте Администрации город-

ского поселения Пречистое Ярославской области.

    6.Постановление вступает в силу с момента подписания.

Глава городского поселения Пречистое

Первомайского муниципального района

Ярославской области                                                                                                                                                Н.А. Мусинов

С начала года региональноеС начала года региональноеС начала года региональноеС начала года региональноеС начала года региональное
Отделение СФР выплатилоОтделение СФР выплатилоОтделение СФР выплатилоОтделение СФР выплатилоОтделение СФР выплатило

пособия по временнойпособия по временнойпособия по временнойпособия по временнойпособия по временной
нетрудоспособности 85 тысячамнетрудоспособности 85 тысячамнетрудоспособности 85 тысячамнетрудоспособности 85 тысячамнетрудоспособности 85 тысячам
жителей Ярославской областижителей Ярославской областижителей Ярославской областижителей Ярославской областижителей Ярославской области

С начала года Отделение СФР по Ярославской областиС начала года Отделение СФР по Ярославской областиС начала года Отделение СФР по Ярославской областиС начала года Отделение СФР по Ярославской областиС начала года Отделение СФР по Ярославской области

оплатило больничные 85 тысячам жителей региона, обра-оплатило больничные 85 тысячам жителей региона, обра-оплатило больничные 85 тысячам жителей региона, обра-оплатило больничные 85 тысячам жителей региона, обра-оплатило больничные 85 тысячам жителей региона, обра-

ботав более 111 тысяч листков нетрудоспособности в элек-ботав более 111 тысяч листков нетрудоспособности в элек-ботав более 111 тысяч листков нетрудоспособности в элек-ботав более 111 тысяч листков нетрудоспособности в элек-ботав более 111 тысяч листков нетрудоспособности в элек-

тронной форме. Сумма перечисленных средств составилатронной форме. Сумма перечисленных средств составилатронной форме. Сумма перечисленных средств составилатронной форме. Сумма перечисленных средств составилатронной форме. Сумма перечисленных средств составила

более 1,4 млрд рублей.более 1,4 млрд рублей.более 1,4 млрд рублей.более 1,4 млрд рублей.более 1,4 млрд рублей.
Если работнику оформлен листок нетрудоспособности в связи с за-

болеванием или травмой, то первые 3 дня оплачивает работодатель, ос-
тальные дни — Отделение СФР. Размер пособия зависит от страхового
стажа и зарплаты работника. В 2024 году максимальный размер пособия
по временной нетрудоспособности вырос до 122 тысяч рублей в месяц.

Для расчёта среднего заработка берут все выплаты, на которые на-
числялись страховые взносы за последние два года, в том числе у пре-
дыдущего работодателя. При страховом стаже 8 и более лет пособие со-
ставит 100% среднего заработка. При страховом стаже от 5 до 8 лет —
80% среднего заработка, при стаже до 5 лет — 60%.

Особый порядок расчёта больничных установлен для родителей, ко-
торые ухаживают за больными детьми. К примеру, уход за малышом в
возрасте до 8 лет оплачивается в размере 100% от среднего заработка
независимо от стажа и порядка лечения (на дому или в больнице).

Пособие по временной нетрудоспособности назначается для граж-
дан в беззаявительном порядке. Отделение фонда на основании выдан-
ных электронных листков нетрудоспособности (ЭЛН) оповещает работо-
дателей в онлайн-режиме об открытии ЭЛН на их сотрудников и о каж-
дом изменении статуса (продлен, закрыт, аннулирован).

После того как медорганизация закрывает ЭЛН, работодатель не по-
зднее трех рабочих дней со дня получения этой информации по запросу
фонда направляет сведения, необходимые для назначения и выплаты по-
собия. ОСФР назначает и выплачивает пособие в срок, не превышающий
10 рабочих дней со дня представления сведений работодателем.

Граждане, у которых есть подтвержденная учетная запись на портале
Госуслуг, получают информационные сообщения об открытии, продле-
нии и закрытии электронных листков нетрудоспособности.

«Если работодатель передает в ОСФР некорректные сведения, наши

специалисты направляют извещение о предоставлении недостающих дан-

ных. Страхователь должен исправить ошибки и отправить уточненную ин-

формацию в фонд в течение 5 рабочих дней. Важно также и самим работ-

никам оперативно передавать своему работодателю сведения о смене рек-

визитов для перечисления пособий, чтобы не было задержек с оплатой»,

— пояснил управляющий ОСФР Сергей РусовСергей РусовСергей РусовСергей РусовСергей Русов.
Ответы на вопросы, касающиеся выплаты пособия по временнойОтветы на вопросы, касающиеся выплаты пособия по временнойОтветы на вопросы, касающиеся выплаты пособия по временнойОтветы на вопросы, касающиеся выплаты пособия по временнойОтветы на вопросы, касающиеся выплаты пособия по временной

нетрудоспособности, можно получить по телефону контакт-центра(8-нетрудоспособности, можно получить по телефону контакт-центра(8-нетрудоспособности, можно получить по телефону контакт-центра(8-нетрудоспособности, можно получить по телефону контакт-центра(8-нетрудоспособности, можно получить по телефону контакт-центра(8-
800-100-00-01). Работодатели могут задать свои вопросы по теле-800-100-00-01). Работодатели могут задать свои вопросы по теле-800-100-00-01). Работодатели могут задать свои вопросы по теле-800-100-00-01). Работодатели могут задать свои вопросы по теле-800-100-00-01). Работодатели могут задать свои вопросы по теле-
фону регионального контакт-центра для страхователей: (4852) 40-фону регионального контакт-центра для страхователей: (4852) 40-фону регионального контакт-центра для страхователей: (4852) 40-фону регионального контакт-центра для страхователей: (4852) 40-фону регионального контакт-центра для страхователей: (4852) 40-
52-30.52-30.52-30.52-30.52-30.

Отделение Фонда пенсионного и социального страхованияОтделение Фонда пенсионного и социального страхованияОтделение Фонда пенсионного и социального страхованияОтделение Фонда пенсионного и социального страхованияОтделение Фонда пенсионного и социального страхования
Российской Федерации по Ярославской областиРоссийской Федерации по Ярославской областиРоссийской Федерации по Ярославской областиРоссийской Федерации по Ярославской областиРоссийской Федерации по Ярославской области

Высокий спрос повлиял на рост ценВысокий спрос повлиял на рост ценВысокий спрос повлиял на рост ценВысокий спрос повлиял на рост ценВысокий спрос повлиял на рост цен
на парфюмерию и туры в регионена парфюмерию и туры в регионена парфюмерию и туры в регионена парфюмерию и туры в регионена парфюмерию и туры в регионе

Годовая инфляция в Ярославской области в февралеГодовая инфляция в Ярославской области в февралеГодовая инфляция в Ярославской области в февралеГодовая инфляция в Ярославской области в февралеГодовая инфляция в Ярославской области в феврале
2024 года составила 6,78%, увеличившись по сравнению с2024 года составила 6,78%, увеличившись по сравнению с2024 года составила 6,78%, увеличившись по сравнению с2024 года составила 6,78%, увеличившись по сравнению с2024 года составила 6,78%, увеличившись по сравнению с
январем (6,14%). При этом она остается ниже, чем в сред-январем (6,14%). При этом она остается ниже, чем в сред-январем (6,14%). При этом она остается ниже, чем в сред-январем (6,14%). При этом она остается ниже, чем в сред-январем (6,14%). При этом она остается ниже, чем в сред-
нем по ЦФО и по стране, где уровень годовой инфляциинем по ЦФО и по стране, где уровень годовой инфляциинем по ЦФО и по стране, где уровень годовой инфляциинем по ЦФО и по стране, где уровень годовой инфляциинем по ЦФО и по стране, где уровень годовой инфляции
составил 7,49% и 7,69% соответственно. Причины изме-составил 7,49% и 7,69% соответственно. Причины изме-составил 7,49% и 7,69% соответственно. Причины изме-составил 7,49% и 7,69% соответственно. Причины изме-составил 7,49% и 7,69% соответственно. Причины изме-
нения цен проанализированы в ежемесячном информаци-нения цен проанализированы в ежемесячном информаци-нения цен проанализированы в ежемесячном информаци-нения цен проанализированы в ежемесячном информаци-нения цен проанализированы в ежемесячном информаци-
онно-аналитическом материале Банка России.онно-аналитическом материале Банка России.онно-аналитическом материале Банка России.онно-аналитическом материале Банка России.онно-аналитическом материале Банка России.

Эксперты ярославского отделения Банка России считают, что рост
цен происходит из-за высокого спроса на колбасные изделия, продукты
из мяса и птицы, продукцию предприятий общественного питания, а так-
же парфюмерию и мебель, который сохранялся в феврале. Дополнитель-
ное влияние в ряде отраслей оказывало увеличение издержек произво-
дителей.

Годовой темп прироста цен на услуги также увеличился. В феврале у
ярославцев вырос спрос на ранее бронирование зарубежных туров. Сто-
имость билетов на проезд в плацкартных вагонах была зарегистрирована
с учетом повышенного сезонного коэффициента. Из-за этого цены на про-
езд в плацкартных вагонах росли в годовом выражении быстрее, чем ме-
сяцем ранее.

Годовая инфляция в России в феврале 2024 г. увеличилась до 7,69%
(в январе – 7,44%). При этом текущие темпы роста цен заметно ниже, чем
в осенние месяцы. Для дальнейшего снижения роста цен необходим про-
должительный период жестких денежно-кредитных условий. Они огра-
ничат проинфляционные последствия избыточного расширения спроса.
С учетом проводимой Банком России политики годовая инфляция сни-
зится до 4,0–4,5% в 2024 г. и будет находиться вблизи 4% в дальнейшем.

Подробнее о региональной инфляции на сайте Банка России.
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 «Подкаст.Лаб «Обман веществ»
(16+)
6:55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
7:40 «Часовой» (12+)
8:10 «Здоровье» (16+)
9:20 «Мечталлион» (12+)
9:40 «Непутевые заметки» (12+)
10:15 «Играем свадьбу!» (12+)
11:05 «Жизнь других» (12+)
12:15 «Повара на колесах» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:30 Х/ф «ВОР» (16+)14:30 Х/ф «ВОР» (16+)14:30 Х/ф «ВОР» (16+)14:30 Х/ф «ВОР» (16+)14:30 Х/ф «ВОР» (16+)
16:25 «Лучше всех!» (0+)
19:00 «Большая история» (16+)
21:00 «Время»
23:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя се-
рия игр» (16+)
0:10 «Подкаст.Лаб «Летописи конца вре-
мен» (16+)
0:55 «Подкаст.Лаб «Триггеры» (16+)
1:40 «Подкаст.Лаб «Театральный под-
каст» (16+)
2:25 «Подкаст.Лаб «Россия и Запад на
качелях истории» (16+)
3:10 «Подкаст.Лаб «Все хотят летать»
(16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Психика» (16+)

6:10, 1:05 Х/ф «ЗЛАЯ ШУТКА» (12+)6:10, 1:05 Х/ф «ЗЛАЯ ШУТКА» (12+)6:10, 1:05 Х/ф «ЗЛАЯ ШУТКА» (12+)6:10, 1:05 Х/ф «ЗЛАЯ ШУТКА» (12+)6:10, 1:05 Х/ф «ЗЛАЯ ШУТКА» (12+)
8:00 Местное время. Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизяко-
вым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Баско-
вым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00 Вести
11:40 «Большие перемены» (12+)
12:40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА»12:40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА»12:40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА»12:40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА»12:40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)

4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
6:30 «Центральное телевидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:00 «Звезды сошлись» (16+)
1:35 «Основано на реальных событиях»
(16+)
3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)

5:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
6:30 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+)6:30 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+)6:30 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+)6:30 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+)6:30 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+)
15:25 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+)15:25 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+)15:25 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+)15:25 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+)15:25 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+)
0:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» (16+)0:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» (16+)0:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» (16+)0:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» (16+)0:25 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» (16+)
1:45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2»1:45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2»1:45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2»1:45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2»1:45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6:00 Д/ф «Прокуроры 7. Без срока давно-
сти. Берлинка. Дорога на крови» (16+)
7:00, 8:30 Мультфильмы (0+)
8:00, 8:50, 13:30, 19:35, 1:00 «Отличный
выбор» (16+)
9:20, 13:00 «Экспертный взгляд» (16+)
9:40 «Территория»: Даниловский МР»
(16+)
10:00 «Итоги недели»
11:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)11:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)11:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)11:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)11:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)
14:00, 2:00 Т/с «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯ-14:00, 2:00 Т/с «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯ-14:00, 2:00 Т/с «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯ-14:00, 2:00 Т/с «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯ-14:00, 2:00 Т/с «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯ-
КА» (12+)КА» (12+)КА» (12+)КА» (12+)КА» (12+)
18:00 «Умники и умницы Ярославии» (6+)
19:15 «СВОи люди» (16+)
20:00 Х/ф «РЫЖАЯ» (16+)20:00 Х/ф «РЫЖАЯ» (16+)20:00 Х/ф «РЫЖАЯ» (16+)20:00 Х/ф «РЫЖАЯ» (16+)20:00 Х/ф «РЫЖАЯ» (16+)
22:00 «Сесиль в стране чудес. Цыгане»
(12+)
23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)
1:30 «Ночной дожор» (12+)

6:30 «Лето господне». «Благовещение
Пресвятой Богородицы»
7:00, 2:40 Мультфильм
7:45 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)7:45 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)7:45 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)7:45 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)7:45 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)
9:05 «Тайны старого чердака». «Как
учиться у других»
9:35, 2:00 «Диалоги о животных». «Мин-
ский зоопарк»
10:15 Д/ф «Георгий Вицин»
10:55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»10:55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»10:55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»10:55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»10:55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»
(6+)(6+)(6+)(6+)(6+)
12:10 «Неизвестные маршруты России».
«Новгородская область. Из Великого Нов-
города в Дуброво»
12:55 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного. Ксения Гемп»
13:25 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным». «Петр Ершов. «Конёк- Горбунок»
14:05 Д/с «Неизвестная»
14:35 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)14:35 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)14:35 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)14:35 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)14:35 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Коваль-
чуком»
17:15 «Пешком...». «Москва небесная»
17:45 Д/ф «Лев Аннинский. Возвращение
«уходящей натуры»
18:30 «Романтика романса»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владиславом
Флярковским»
20:25 Х/ф «ЗЕРКАЛО» (12+)20:25 Х/ф «ЗЕРКАЛО» (12+)20:25 Х/ф «ЗЕРКАЛО» (12+)20:25 Х/ф «ЗЕРКАЛО» (12+)20:25 Х/ф «ЗЕРКАЛО» (12+)
22:15 «VI церемония вручения Международ-
ной профессиональной музыкальной премии
BraVo в сфере классического искусства»
0:50 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ0:50 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ0:50 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ0:50 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ0:50 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ
МИНУТЫ» (0+)МИНУТЫ» (0+)МИНУТЫ» (0+)МИНУТЫ» (0+)МИНУТЫ» (0+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-
ный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 Д/ф «Владимир Познер. 90 минут»
(16+)
1:45 «Подкаст.Лаб «Обязательно к прочте-
нию» (16+)
2:30 «Подкаст.Лаб «Театральный подкаст»
(16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Все хотят летать» (16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, пусть
читают» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-
ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым»
(12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегод-
ня
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)
1:50 Т/с «МЕЧ» (16+)1:50 Т/с «МЕЧ» (16+)1:50 Т/с «МЕЧ» (16+)1:50 Т/с «МЕЧ» (16+)1:50 Т/с «МЕЧ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия»
(16+)
5:25, 3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)
7:50, 9:30 Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)7:50, 9:30 Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)7:50, 9:30 Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)7:50, 9:30 Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)7:50, 9:30 Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» (16+)
8:55 «Знание-сила» (0+)
12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-
1» (16+)1» (16+)1» (16+)1» (16+)1» (16+)
17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-
6» (16+)6» (16+)6» (16+)6» (16+)6» (16+)
22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)
2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости»
(16+)
6:40 «Территория»: Даниловский МР» (16+)
7:00, 8:30 «Овсянка» (12+)
7:40, 14:30, 18:40, 20:00 «В тему» (12+)
8:10, 18:25 «Новости. Ежовости» (6+)
9:15 «Личные финансы» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 «Отлич-
ный выбор» (16+)
10:15 «СВОи люди» (16+)
11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-
НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00, 2:00,
4:00 «День в событиях» (16+)
13:30 «Моя любовь - Россия! Нижегородс-
кие красавицы» (12+)
14:45 Мультфильмы (0+)
15:45 «Овсянка для» (12+)
17:00, 2:30 Д/ф «Михаил Лавровский. Про-
должение следует» (16+)
19:30 «Умники и умницы Ярославии» (6+)
20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)
0:30 Д/ф «Предвидение космоса. Реактив-
ный прибор» (16+)
3:30 «Рассекреченная история. Сговор в
Доме фюрера» (16+)
4:30 «Ночь с первым» (0+)

6:30 «Пешком...». «Москва водная»
7:05 «Черные дыры. Белые пятна»
7:50 «Невский ковчег». «Теория невозмож-
ного. Виктор Демидов»
8:20 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
«Николай Гоголь. «Мертвые души. Том II»
8:45, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:45, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:45, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:45, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:45, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:15 «ХХ век». «Альманах сатиры и
юмора». Режиссер А.Белинский. 1980 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Арт»
13:00 «К 90-летию со дня рождения Льва Ан-
нинского». «Мальчики державы. Павел Коган»
13:30 «85 лет со дня рождения Геннадия
Бортникова». «Эпизоды»
14:10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС14:10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС14:10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС14:10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС14:10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС
ШЕЛТОН» (12+)ШЕЛТОН» (12+)ШЕЛТОН» (12+)ШЕЛТОН» (12+)ШЕЛТОН» (12+)
15:50 «Агора»
17:15 «80 лет со дня рождения Владимира
Крайнева». «Сольный концерт в Большом
зале Московской консерватории. 1994 г.»
18:40 «Рассказы из русской истории». «Вла-
димир Мединский»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Семинар». «Екатерина Малышева.
«Особенности национального юмора»
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
21:05 Д/с «Свидетели времени»
21:45 «Сати». «Нескучная классика...»
0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)
2:20 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Лавиния»

ПОНЕДЕЛЬНИК, 1.04 ВТОРНИК, 2.04 СРЕДА, 3.04 ЧЕТВЕРГ,  4.04 ПЯТНИЦА, 5.04 СУББОТА, 6.04 ВОСКРЕСНЬЕ, 7.04
1 канал 1 канал 1 канал 1 канал 1 канал 1 канал 1 канал

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-
ный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб «Все хотят летать» (16+)
0:45 «Подкаст.Лаб «Драгоценные истории»
(16+)
1:30 «Подкаст.Лаб «Россия и Запад на ка-
челях истории» (16+)
2:15 «Подкаст.Лаб «Триггеры» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» (16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Обман веществ» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-
ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым»
(12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегод-
ня
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)
2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия»
(16+)
5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)
7:45 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:45 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:45 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:45 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:45 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)
8:20 «Страна советов» (16+)
8:55 «Знание-сила» (0+)
9:30 «Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)9:30 «Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)9:30 «Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)9:30 «Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)9:30 «Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)
12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-
1» (16+)1» (16+)1» (16+)1» (16+)1» (16+)
17:30, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:45 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-
6» (16+)6» (16+)6» (16+)6» (16+)6» (16+)
22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)
2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30,
0:00, 2:00, 4:00 «День в событиях» (16+)
7:00 «Овсянка» (12+)
7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40 «Экспертный взгляд» (16+)
8:30, 15:45 «Овсянка для» (12+)
9:15, 18:40 «В тему» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 «Отлич-
ный выбор» (16+)
10:15, 14:30, 18:25 «СВОи люди» (16+)
11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-
НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)
13:30 «Моя любовь - Россия! Секреты ка-
занских ювелиров» (12+)
14:45 Мультфильмы (0+)
17:00, 2:30 Д/ф «Неразгаданные тайны гри-
бов» (12+)
19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)
0:30 Д/ф «Предвидение космоса. Гражда-
не Вселенной» (16+)
3:30 «Рассекреченная история. Спасение
падишаха Амануллы» (16+)
4:30 «Ночь с первым» (0+)

6:30 «Пешком...». «Москва писательская»
7:00, 15:15 Д/ф «Пастер и Кох»
7:55 Д/с «Забытое ремесло»
8:10 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
«Владимир Татлин. Летатлин...»
8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:15 «ХХ век». «Наставникам, хра-
нившим юность нашу...» Два вечера с ГИ-
ТИСом». Автор и ведущий Геннадий Дада-
мян. 1991 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:00 «К 90-летию со дня рождения Льва
Аннинского». «Мальчики державы. Миха-
ил Луконин»
13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:35 «75 лет со дня рождения Бориса Плот-
никова». «Эпизоды»
16:15 «Сати». «Нескучная классика...»
17:15 Д/с «Коллекция»
17:45 «Рахманиновские дни». «Николай
Луганский. Концертный зал имени П. И.Чай-
ковского. 2023 г.»
18:45 «Больше, чем любовь». Вальтер и
Татьяна Запашные»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Семинар». «Егор Мусин. «Все о био-
логии»
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
21:05 «Искусственный отбор»
21:45 «Белая студия»
2:30 Д/ф «Франция. Замок Шамбор»

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информацион-
ный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 Д/ф «Виктор Садовничий. Виктор на-
уки» (12+)
1:25 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» (16+)
2:10 «Подкаст.Лаб «Психика» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» (16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-
ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым»
(12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегод-
ня
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)
2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия»
(16+)
5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)ВЕРКА» (16+)
8:20, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)8:20, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)8:20, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)8:20, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)8:20, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)
8:55 «Знание-сила» (0+)
12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-
1» (16+)1» (16+)1» (16+)1» (16+)1» (16+)
17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-
6» (16+)6» (16+)6» (16+)6» (16+)6» (16+)
22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)ТЕРКА-5» (16+)
1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30,
0:00, 2:00, 4:00 «День в событиях» (16+)
7:00 «Овсянка» (12+)
7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40 «СВОи люди» (16+)
8:30, 15:45 «Овсянка для» (12+)
9:15, 14:30, 18:40, 20:00 «В тему» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:35, 18:00, 1:30 «Отлич-
ный выбор» (16+)
10:15 «Личные финансы» (12+)
11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧ-
НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)НОЕ ЗАВТРА» (16+)
13:30 «Моя любовь - Россия! Лен, который
кормит, одевает, лечит» (12+)
14:45 Мультфильмы (0+)
16:25 «Новости. Ежовости» (6+)
17:00, 2:30 Д/ф «Неаполь - душа барокко»
(12+)
18:30 «Экспертный взгляд» (16+)
19:30 «Умники и умницы Ярославии» (6+)
20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)
0:30 Д/ф «Предвидение космоса. Косми-
ческий корабль» (16+)
3:30 «Рассекреченная история. Угон номер
один» (16+)
4:30 «Ночь с первым» (0+)

6:30 «Пешком...». «Москва новомосковс-
кая»
7:00, 15:15 Д/ф «Королевство. Как грибы
создали наш мир»
7:55, 18:30 Д/с «Забытое ремесло»
8:10 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
«Фаина Раневская. Цветное кино...»
8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:15 «ХХ век». «Наставникам, хра-
нившим юность нашу...» Два вечера с ГИ-
ТИСом». Автор и ведущий Геннадий Дада-
мян. 1991 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:00 «К 90-летию со дня рождения Льва
Аннинского». «Мальчики державы. Борис
Слуцкий»
13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:35 «Искусственный отбор»
16:10 «Белая студия»
17:15 «Всеволод Иванов «Тайное тайных»
в программе «Библейский сюжет»
17:45 «Рахманиновские дни». «Константин
Емельянов, Александр Сладковский и Госу-
дарственный академический симфонический
оркестр Республики Татарстан. Концертный
зал имени П.И.Чайковского. 2023 г.»
18:45 «Больше, чем любовь». Игорь и Ири-
на Моисеевы»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Семинар». «Татьяна Ивкович. «Со-
циальная жизнь китообразных»
20:45 «Линия жизни»
21:45 «Власть факта». «Остров Россия»
2:25 Д/ф «Испания. Теруэль»

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информационный
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»22:00 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:10 «Подкаст.Лаб «Собрались с мыслями»
(16+)
0:55 «Подкаст.Лаб «Россия и Запад на каче-
лях истории» (16+)
1:40 «Подкаст.Лаб «Жизнь замечательных»
(16+)
2:25 «Подкаст.Лаб «Все хотят летать» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Триггеры» (16+)
3:55 «Подкаст.Лаб «Креативные индустрии»
(16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-21:20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕ-
ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)ВА» (16+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым»
(12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)3:50 Т/с «МОРОЗОВА» (16+)

4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)22:15, 0:00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)
0:55 «Поздняков» (16+)
1:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
2:10 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР»2:10 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР»2:10 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР»2:10 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР»2:10 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
2:40 Т/с «МЕЧ» (16+)2:40 Т/с «МЕЧ» (16+)2:40 Т/с «МЕЧ» (16+)2:40 Т/с «МЕЧ» (16+)2:40 Т/с «МЕЧ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» (16+)
5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-5:25, 4:00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» (16+)КА» (16+)КА» (16+)КА» (16+)КА» (16+)
7:55, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:55, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:55, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:55, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)7:55, 9:30 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» (16+)
8:35 «День ангела» (0+)
12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-
2» (16+)2» (16+)2» (16+)2» (16+)2» (16+)
17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30, 2:40 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»21:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-22:20, 0:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5» (16+)КА-5» (16+)КА-5» (16+)КА-5» (16+)КА-5» (16+)
1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»1:15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00,
2:00, 4:00 «День в событиях» (16+)
7:00 «Овсянка» (12+)
7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40 «Новости. Ежовости» (6+)
8:30, 15:45 «Овсянка для» (12+)
9:15, 14:30 «В тему» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 «Отлич-
ный выбор» (16+)
10:15 «Личные финансы» (12+)
11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ11:10, 12:30 Т/с «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ
ЗАВТРА» (16+)ЗАВТРА» (16+)ЗАВТРА» (16+)ЗАВТРА» (16+)ЗАВТРА» (16+)
13:30 «Моя любовь - Россия! Предания села
Уленкуль» (12+)
14:45 Мультфильмы (0+)
17:00, 2:30 Д/ф «Наш, только наш» (16+)
18:15 «СВОи люди» (16+)
18:40 «Медиа истории» (16+)
19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»19:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:00 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)
0:30 Д/ф «Предвидение космоса. Жизнь в
эфире» (16+)
3:30 «Рассекреченная история. 1962 г. : осень
перед Апокалипсисом» (16+)
4:30 «Ночь с первым» (0+)

6:30 «Пешком...». «Москва лицедейская»
7:00, 15:15 Д/ф «Спящие гиганты»
7:55, 18:30 Д/с «Забытое ремесло»
8:10 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
«Ильф и Петров. Неизвестный Остап Бендер»
8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:40, 22:30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости куль-
туры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:15 «ХХ век». «Последняя встреча с
Леонидом Утесовым». 1982 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
13:00 «К 90-летию со дня рождения Льва
Аннинского». «Мальчики державы. Давид
Самойлов»
13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:30, 0:15 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:35 «Острова»
16:10 «2 Верник 2». «Елена Лядова»
17:15 «Пряничный домик»
17:45 «Рахманиновские дни». «Денис Ма-
цуев, Валерий Гергиев и Российский нацио-
нальный молодежный симфонический ор-
кестр. Большой зал Московской консервато-
рии. 2022 г.»
18:45 Д/ф «Никита Богословский»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга». «Александра Ша-
лашова. «Камни поют»
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
21:05 «Кино о кино». «Кавказская пленни-
ца». Это же вам не лезгинка, а твист!»
21:45 «Энигма». «Елена Заремба»
2:25 Д/ф «Тунис. Дворец Эссаада»

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный ка-
нал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:30 «Матадор» (16+)
0:30 «Подкаст.Лаб «Гори огнем!» (16+)
1:15 «Подкаст.Лаб «Неформат» (16+)
2:00 «Подкаст.Лаб «Обязательно к прочте-
нию» (16+)
2:45 «Подкаст.Лаб «Психика» (16+)
3:30 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера»
(16+)
4:15 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» (16+)
5:00 «Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, пусть
читают» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:15 Вести-Ярославль
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Судьба человека» (12+)
16:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый сезон»
(12+)
23:55 «Истории Большой Страны» (12+)
0:55 Х/ф «УДАР ЗОДИАКА» (12+)0:55 Х/ф «УДАР ЗОДИАКА» (12+)0:55 Х/ф «УДАР ЗОДИАКА» (12+)0:55 Х/ф «УДАР ЗОДИАКА» (12+)0:55 Х/ф «УДАР ЗОДИАКА» (12+)

4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
0:00 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)3:05 Т/с «МЕЧ» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» (16+)
5:25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»5:25 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
8:25 «НоваЯ» (12+)
9:30 Х/ф «НАПАРНИКИ» (16+)9:30 Х/ф «НАПАРНИКИ» (16+)9:30 Х/ф «НАПАРНИКИ» (16+)9:30 Х/ф «НАПАРНИКИ» (16+)9:30 Х/ф «НАПАРНИКИ» (16+)
12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-12:40, 13:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-
2» (16+)2» (16+)2» (16+)2» (16+)2» (16+)
17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
0:15 «Они потрясли мир» (16+)
1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30,
0:00, 2:00, 4:00 «День в событиях» (16+)
7:00 «Овсянка» (12+)
7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40 «Экспертный взгляд» (16+)
8:30, 15:45 «Овсянка для» (12+)
9:15 «Новости. Ежовости» (6+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 «Отлич-
ный выбор» (16+)
10:15, 14:30, 18:40, 20:00 «В тему» (12+)
11:10, 12:30 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)11:10, 12:30 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)11:10, 12:30 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)11:10, 12:30 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)11:10, 12:30 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)
13:30 «Моя любовь - Россия! Хороводы
северной Ижмы» (12+)
14:45 Мультфильмы (0+)
17:00, 2:30 Д/ф «Судьба длиною в век»
(12+)
18:25 «Личные финансы» (12+)
19:30 «Умники и умницы Ярославии» (6+)
20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1» (16+)20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1» (16+)20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1» (16+)20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1» (16+)20:30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1» (16+)
22:30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)22:30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ» (16+)
0:30 Д/ф «Предвидение космоса. Эскадра
ракет» (16+)
3:30 «Рассекреченная история. Кубинская
миссия Анастаса Микояна» (16+)
4:30 «Ночь с первым» (0+)

6:30 «Пешком...». «Москва готическая»
7:00, 15:00 Д/ф «Семена, которые спасут
человечество»
7:40, 18:30 Д/с «Забытое ремесло»
8:00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
«Рина Зелёная. За кадром...»
8:30, 21:25 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:30, 21:25 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:30, 21:25 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:30, 21:25 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)8:30, 21:25 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15 Д/ф «Одинцово. Васильевский за-
мок»
11:45 «Кино о кино». «Кавказская пленни-
ца». Это же вам не лезгинка, а твист!»
12:45 «Открытая книга». «Александра
Шалашова. «Камни поют»
13:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:15 Т/с «ПОРУС» (16+)13:15 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:20 «Власть факта». «Остров Россия»
15:45 Д/ф «Беларусь. Несвижский замок»
16:15 «Энигма». «Елена Заремба»
17:15 «Письма из провинции»
17:45 «Musica sacra nova». «Духовная му-
зыка из бывшего СССР. Екатерина Антонен-
ко и вокальный ансамбль Intrada. Концерт-
ный зал имени П. И.Чайковского. 2023 г.»
18:45 «Больше, чем любовь». Галина Ула-
нова и Юрий Завадский»
19:45, 1:35 «Искатели»
20:30 «Линия жизни»
22:55 «2 Верник 2». «Анастасия Красовс-
кая и Вячеслав Чепурченко»
0:05 Х/ф «ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ ПЛО-0:05 Х/ф «ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ ПЛО-0:05 Х/ф «ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ ПЛО-0:05 Х/ф «ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ ПЛО-0:05 Х/ф «ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ ПЛО-
ЩАДИ» (16+)ЩАДИ» (16+)ЩАДИ» (16+)ЩАДИ» (16+)ЩАДИ» (16+)
2:20 Мультфильм

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 «Наше всё» (12+)
11:05 «ПроУют» (0+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» (16+)13:10 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» (16+)13:10 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» (16+)13:10 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» (16+)13:10 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» (16+)
15:50 Д/ф «Баня, водка, гармонь, Голли-
вуд» (16+)
17:00 «Я люблю мою страну» (0+)
18:20 «Эксклюзив» (16+)
19:10 Д/ф «Владимир Жириновский. Пря-
мая речь» (12+)
20:05 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». Выс-
шая лига» (16+)
23:50 Д/ф «Эннио. Маэстро» (16+)
2:40 «Подкаст.Лаб «Собрались с мыслями»
(16+)
3:25 «Подкаст.Лаб «Жизнь замечатель-
ных» (16+)
4:10 «Подкаст.Лаб «Драгоценные истории»
(16+)
4:55 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» (16+)
5:30 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 Вести-Ярославль
8:20 Местное время. Суббота
8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «В кругу друзей» (12+)
12:50 «Доктор Мясников» (12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРАВОК НЕ ДАЁТ»21:00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРАВОК НЕ ДАЁТ»21:00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРАВОК НЕ ДАЁТ»21:00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРАВОК НЕ ДАЁТ»21:00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРАВОК НЕ ДАЁТ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
0:40 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА» (12+)0:40 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА» (12+)0:40 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА» (12+)0:40 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА» (12+)0:40 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА» (12+)
4:00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ» (16+)4:00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ» (16+)4:00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ» (16+)4:00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ» (16+)4:00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ» (16+)

4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)4:50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)
7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Поедем, поедим!» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Звезды» (16+)
23:00 «Международная пилорама» (18+)
23:45 «Захар Прилепин. Уроки русского»
(12+)
0:25 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
1:50 «Дачный ответ» (0+)
2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)2:45 Т/с «МЕЧ» (16+)

5:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)5:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)5:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)5:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)5:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)
9:00 «Страна советов» (16+)
9:30 «НоваЯ» (12+)
20:40 Т/с «СЛЕД» (16+)20:40 Т/с «СЛЕД» (16+)20:40 Т/с «СЛЕД» (16+)20:40 Т/с «СЛЕД» (16+)20:40 Т/с «СЛЕД» (16+)
0:00 «Известия» (16+)
1:05 «Светская хроника» (16+)
2:10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»2:10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»2:10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»2:10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»2:10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6:00 Д/ф «Прокуроры 7. Без срока давнос-
ти. И камни плавились как воск» (16+)
7:00, 8:30 Мультфильмы (0+)
8:00, 9:30, 11:30, 14:30, 1:00 «Отличный
выбор» (16+)
9:15 «Территория»: Даниловский МР» (16+)
10:00, 19:00 «Итоги недели»
11:00 «СВОи люди» (16+)
12:00 «Умники и умницы Ярославии» (6+)
13:15 «В тему» (12+)
13:30 «Рассекреченная история. Сговор в
Доме фюрера» (12+)
14:00 «Экспертный взгляд» (16+)
15:00, 2:00 Т/с «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ»15:00, 2:00 Т/с «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ»15:00, 2:00 Т/с «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ»15:00, 2:00 Т/с «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ»15:00, 2:00 Т/с «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
20:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)20:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)20:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)20:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)20:00 Х/ф «РУССКАЯ ИГРА» (16+)
22:00 «Сесиль в стране чудес. Ямал» (12+)
23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)23:00 Т/с «ПАУК» (16+)
1:30 «Ночной дожор» (12+)

6:30 «Всеволод Иванов «Тайное тайных» в
программе «Библейский сюжет»
7:05, 2:45 Мультфильм
8:35 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ МИ-8:35 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ МИ-8:35 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ МИ-8:35 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ МИ-8:35 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ МИ-
НУТЫ» (0+)НУТЫ» (0+)НУТЫ» (0+)НУТЫ» (0+)НУТЫ» (0+)
9:45 «Мы - грамотеи!»
10:25 «Оттепель». «В добрый час. Станис-
лав Любшин. Рассказывает Максим Керин»
10:40 «Дом окнами в поле». «Спектакль
(СССР, 1979 г.) Режиссер Г. Павлов»
11:10 Д/ф «Дальний Восток. Земля Арсе-
ньева»
12:00 Д/с «Коллекция»
12:30 «Черные дыры. Белые пятна»
13:10, 1:55 Д/ф «Все краски мира»
14:05 «Рассказы из русской истории». «Вла-
димир Мединский»
15:05 Д/ф «Так сколько нам открытий чуд-
ных?»
15:50 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)15:50 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)15:50 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)15:50 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)15:50 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)
17:20 «Большой балет»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» (6+)19:45 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» (6+)19:45 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» (6+)19:45 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» (6+)19:45 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» (6+)
21:05 «Хлеб, Север» и кобальт». Авторский
фильм Сергея Дебижева (2021 г.)»
22:00 «Агора»
23:05 «Клуб Шаболовка 37». «Музыкаль-
ный коллектив Петра Налича и солисты
Молодёжного эстрадного хора (г. Вологда)»
0:05 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)0:05 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)0:05 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)0:05 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)0:05 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА» (12+)
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Первый Ярославский
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Реклама

ООО «Даниловское АТП-2» требуются водите-

ли автобуса:

- для работы на регулярных перевозках;

- для работы вахтовым методом на период с апре-

ля по декабрь 2024 года с оплатой 300 руб/час работы,

проживание и питание предоставляется.

Тел.: 8 (485 38) 5-25-08, 8 920 122-22-20  реклама

12 апреля 2024 года в 10 часов в здании админист-
рации Пречистенского сельского поселения по адресу:
Ярославская область, Первомайский район, п. Пречистое,
ул. Советская, д.8 состоятся публичные слушания по про-
екту решения Муниципального Совета Пречистенского
сельского поселения «Об исполнении бюджета Пречис-
тенского сельского поселения Первомайского муници-
пального района Ярославской области за 2023 год». С
проектом решения можно ознакомиться на сайте
www.preselpos.ru. Предложения и замечания по проекту
решения могут быть направлены по адресу: п. Пречис-

тое, ул. Советская, д.8 Первомайского района, Ярос-

лавской области, (по тел. (48549)2-18-59) до 10 апреля

2024 года.

Положение
o проведения конкурса творческих работ «Моя семьЯ на службе Отечеству»,

посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Настоящее Положение определяет порядок и регламент проведения конкурса творческих работ «Моя семьЯ на службе Отечеству»,

посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (далее — конкурс).

1.2 Организаторами конкурса являются Московский городской совет ветеранов, Фонд возрождения национальных традиций «Новый

век» и Союз Женских сил.

1.3 В муниципальном районе координатором по конкурсу является районный Совет ветеранов, Агентство по делам молодежи, Обще-

ственное движение детей и молодежи «Движение Первых».

1.4 Конкурс творческих работ представляет собой информационный проект, связанный с изучением героических страниц истории

России, истории своей семьи, боевых и трудовых подвигов людей, ставших достоянием нашей страны.

2. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА
Сохранение исторической памяти о героическом прошлом Отечества и в ознаменование 80-летия Победы в Великой Отечественной

войне 1941—1945 годов; формирование духовного единства семьи, развитие патриотического самосознания молодёжи через познание

истории своей семьи и страны, преемственность поколений.

3. ЗАДАЧИ КОНКУРСА
3.1 Сохранение и укрепление нравственных ценностей общества и семьи, традиций патриотизма и гуманизма, культурного, научного и

творческого потенциала страны;

3.2 формирование общероссийской идентичности на основе гражданско- патриотического и духовно-нравственного воспитания;

3.3 формирование у молодёжи патриотических и духовных ценностей, уважение к культурно-историческому прошлому и традициям;

3.4 изучение истории своей семьи, формирование уважения молодёжи к героическому и трудовому подвигу предков и старшего

поколения;

3.5 приобщение к семейным ценностям и традициям, к историческому наследию страны и семьи через составление своей родослов-

ной;

3.6 воспитание активной жизненной позиции юного гражданина на основе связей между поколениями;

3.7 защита истории России от фальсификации;

3.8 формирование у обучающихся умений осуществлять самостоятельную поисковую и информационно-познавательную деятельно-

сти, критически оценивать, структурировать и интерпретировать информацию, полученную из различных источников;

3.9 освоение и использование возможностей современных информационных технологий;

3.10 создание социально значимых мультимедийных проектов.

4. УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ
В конкурсе могут принять участие:

- молодёжь (в т. ч. школьники, студенты колледжей, ВУЗов)

- семьи;

- пенсионеры, ветераны войны и труда, боевых действий;

- Советы ветеранов

На конкурс представляются творческие работы:

- индивидуальные;

- семейные;

- коллективные.

5. НОМИНАЦИИ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА
Номинации и формы представления конкурсных творческих работ:

- «Бессмертный полк в семейных летописях» творческие работы о героях или участниках военных событий, чьи портреты мы несём в

«Бессмертном полку» 9 мая. Это рассказ о тех, кто встал на защиту Отечества в военное время. От дедов - к войны и других войн — к

героям Специальной Военной Операции

- «Моя родословная» творческие работы о жизни и служение Отечеству членов одной семьи. Рассказы о вкладе семьи в развитие и

процветание России, о связи поколений.

- «Семейные трудовые и военные династии» творческие работы о членах семьи, представителях одной профессии не менее чем в

третьем поколении и работающих в одной сфере трудовой деятельности не менее 50 лет суммарно, и их вклад в процветание России

- «Великая традиция России — Побеждать!» творческое работы о событиях и людях, которые вошли в историю вашей страны.

Формы представления конкурсных творческих работ:

 бумажный вид: книги, брошюры, сборники, альбомы, постеры (плакаты)

- электронный вид (компьютерные версии): видеоальбомы, инфографика, постеры (плакаты), мультимедийная презентация;

- видеоролик (фильм)

Оценивание конкурсных творческих работ участников осуществляет экспертная комиссия (Жюри)

6. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА
Конкурс проводится в период с 01 октября 2023 года по 20 мая 2025 г.

I этап - подготовительный 01 октября - декабрь 2023 года.

II этап - прием конкурсных творческих работ с 15 января по 30 мая 2024 года.

III этап — проверка и отбор лучших конкурсных творческих работ сентябрь-декабрь 2024 года.

IV этап – защита лучших конкурсных работ январь–апрель 2025 года.

Общее руководство и организационное обеспечение в Первомайском районе осуществляет:

Совет ветеранов 8 (485 49) 2-27-96, электронная почта prm-veteran@yandex.ru

Агентство по делам молодежи 8 (485 49) 2-14-96, электронная почта pervadam@yandex.ru

«Движение Первых» 8 920 126 9048, электронная почта galkina.yuliya86@mail.ru

Информация

Мы в числе лучших!
С особой гордостью хочется поздравить

Евгения Елисеева с заслуженной победой в

конкурсе журналистских работ в номинации

«Развитие туристического потенциала реги-

она» при поддержке общественной организации «Со-

вет меценатов».

Его цикл работ об истории Захарьевской женской ком-
муне и о туристической привлекательности ООО «Юрьев-
ское» (руководитель А. В. Чачин) были высоко оценены
компетентным жюри. Гордимся Вами, Евгений Станисла-
вович!

Коллектив же редакции газеты «Призыв» 22 марта 2024
года был удостоен благодарности Правительства Ярослав-
ской области за широкое и качественное информирова-
ние жителей региона об общественно-политических и
социально-экономических мероприятиях Ярославской
области.


